A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitet
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet

PK-942
2023. év
A szervezetet nyilvantarté bir6sag megnevezése:
01 Févarosi Torvényszék |
Bekiildé neve (Ugyfélkapu vagy Cégkapu)
Hudak Istvanné
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
Cukorbeteg Egyesiiletek Orszagos Szdvetsége
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id6szak kezdete id6szak vége
A beszamol6t az alabbi devizanemben készitjiik el: |forint |
Kulféldi devizanem alkalmazasa esetén a beszamold készitésekor érvényes MNB arfolyam |:[
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A Kkettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
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Valassza ki, hogy a beszamolé (és k6zhasznusagi melléklet) az alabbiak koziil melyikre vonatkozik!

a. Szervezet

b. Jogi személy szervezeti egység (szarmaztatott jogi személy) |:|

Szervezet neve:

Cukorbeteg Egyesiletek Orszagos Szévetsége

Szervezet székhelye:

Iranyitészam: IE Telepulés: |Budapest |
Kozterulet neve: |Fehérvéri | Kozterulet jellege: ICI
S o el S B — ) B—

Jogi személy szervezeti egység neve:

Jogi személy szervezeti egység székhelye:

Iranyitészam: DDDD Telepulés: | |
Kozterilet neve: | | Kozterilet jellege: I:I
mememam [ e ] P [ ] oM

Nyilvantartasi szam: [o[1/—[0][2]—[o]o][1]6]2]5]8]
Ugyszam: [o[1]o[o//[P[K].[of6[o[3[3]4]/[2[0]1]6]
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: 11"8"7"3"7"9"0%} _ _E@

Szervezet | Jo'gi személy szervezeti egység .
képviseldjének neve: Flizesi Brigitta |

Képvisel6 alairasa:

cucapest EpEoRRRg

Kitolt6 verzio:3.33.0 Nyomtatvany verzié:1.0 Nyomtatva: 2024.04.20 11.04.10
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2023. év

A kett6s konyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoldja és kozhasznuisagi melléklet

PK-942

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Cukorbeteg Egyesiiletek Orszagos Szovetsége

rr s

Az egyszeriisitett éves beszamolé mérlege

Adatok ezer forintban

El6z6 év

El6z6 év
helyesbitése

Targyév

ESZKOZOK (AKTIVAK)

A.

Befektetett eszk6zok

I. Immaterialis javak

Il. Targyi eszk6zok

lll. Befektetett pénziigyi eszkdzdk

Forgbeszk&zok

10 952

10 473

l. Készletek

Il. Kbvetelések

97

Il. Ertékpapirok

IV. Pénzeszk6zok

10 504

10 376

C.

Aktiv id6beli elhatarolasok

ESZKOZOK OSSZESEN

10 952

10 473

FORRASOK (PASSZIVAK)

D.

Sajéat téke

10 074

9 316

I. Indulé t6ke/jegyzett t6ke

Il. T6kevaltozas/eredmény

8 140

10 074

I1l. Lekotott tartalék

IV. Ertékelési tartalék

V. TérgKévi eredmény alaptevékenységbdl
(k6zhasznu tevékenysegbdl)

1934

-758

VI. Targyévi eredmény vallalkozasi tevékenységbdl

Céltartalékok

Kotelezettségek

440

154

I. Hatrasorolt kotelezettségek

Il. Hosszu lejaratu kételezettségek

I1l. Rovid lejaratu kételezettségek

440

154

G.

Passziv id6beli elhatarolasok

1003

FORRASOK OSSZESEN

10 952

10 473

Kitolté verzio:3.33.0 Nyomtatvany verzi6:1.0

Nyomtatva: 2024.04.20 11.04.10




A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoléja és kozhaszniisagi melléklet

PK-942
2023. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Cukorbeteg Egyesiiletek Orszagos Szoévetsége

Az egyszerdlisitett éves beszamol6 eredménykimutatasa Adatok ezer forintban
Alaptevékenység Véllalkozasi tevékenység Osszesen
el6z6 év el6z6 év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév
helyesbitése helyesbitése helyesbitése

1. Ertékesités nett6 arbevétele

2. Aktivalt sajat teljesitmények

értéke

3. Egyéb bevételek 45 330 33778 45 330 33778
ebbdl:

- tagdij 70 58 70 58
- alapitotdl kapott befizetés

- tamogatasok 43210 28 020 43210 28 020

ebbdl: adomanyok 2050 5700 2050 5700

4. Pénzlgyi miiveletek

bevételei

A. Osszes bevétel (1+-2+3+4) 45 330 33778 45 330 33778
ebbdl: kézhasznu tevékenység

bevételei 45 330 33778 45 330 33778
5. Anyagijellegd raforditasok 42 543 33 696 42 543 33696
6. Személyi jellegd raforditasok 851 709 851 709
ebbdl: vezet6 tisztségviselbk

juttatasai

7. Ertékcsokkenési leiras 129 129
8. Egyéb raforditdsok 2 2 2 2
9. Pénzugyi miveletek

réforditasai

B. Osszes raforditas

(5+6+7+8+9) 43 396 34 536 43 396 34 536
ebbdl: kézhasznu tevékenység

raforditasai

C. Addzas el6tti eredmény

(A-B) 1934 -758 1934 -758
10. Addfizetési kotelezettség

D. Targyevi eredmény (C-10) 1934 -758 1934 -758

Kitolté verzi6:3.33.0 Nyomtatvany verzi6:1.0

Nyomtatva: 2024.04.20 11.04.11
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A kett6s konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoléja és kozhasznusagi melléklet

PK-942

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Cukorbeteg Egyesiiletek Orszagos Szdvetsége

rr s

Az egyszerlsitett éves beszamolé eredménykimutatasa 2.

Adatok ezer forintban

Alaptevékenység

Vallalkozasi tevékenység

Osszesen

el6z6 év

elézé év
helyesbitése

targyév

el6z6 év

el6z6 év
helyesbitése

targyév

eléz6 év
helyesbitése

el6z6 év targyév

Téjékoztatod adatok

A. Kézponti koltségvetési
tdmogatas

18 000

19 000

18 000 19 000

ebbdl: )
- normativ tAmogatas

B. Helyi 6nkorméanyzati
koltségvetési tAmogatas

ebbdl: ) )
- normativ tAmogatas

C. Az Eurdpai Uni6 strukturalis
alapjaibdl, llletve a Kohézios
Alapbdl nyujtott tamogatéas

D. Az Eurdpai Unio koltség-
vetésébdl vagy mas allamtdl,
nemzetkdzi szervezettdl
szarmazé tdmogatas

E. A személyi jovedelemado
meghatarozott részének az
adodzo rendelkezése szerinti fel-
hasznalasarol szolé 1996. évi
CXXVL.torvény alapjan atutalt
0sszeg

189

241

189 241

F. Kdzszolgaltatasi bevétel

G. Adomanyok

2050

5700

2050 5700

Konyvvizsgaloi zaradék

Az adatok kényvvizsgélattal aléd vannak tAmasztva.

|:| lgen

X nNem

Kitolto verzi6:3.33.0 Nyomtatvany verzi6:1.0

Nyomtatva: 2024.04.20 11.04.12




A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoléja és kozhasznusagi melléklet

PK-942
2023. év
1. Szervezet | Jogi személy szervezeti egység azonosité adatai
1.1 Szervezet
Cukorbeteg Egyesiiletek Orszagos Szovetsége
1.2 Székhely
Iranyitészam: @ Telepiilés: |Budapest |
Kozterilet neve: |Fehérvéri | Kozterilet jellege: |at |
Hazszam: 108-112. Lépcs6héaz: I:[ Emelet: I:[ Ajto: | |
1.1 Jogi személy szervezeti egység
1.2 Székhely
Iranyitészam: DDDD Teleptilés: | |
Kozteriilet neve: | | Kozteriilet jellege: | |
1.3 Ugyszam: [o[2]o[o]/[p[x}{6[o[3[3[4] ]/[2]0[a]e]
1.4 Nyilvantartasi szam: Iol 1|_| ol zl_lolol 1[6[2[518‘
1.5 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: lﬂlﬂ“ﬂlﬂlﬂlﬂ"&“ﬂ _E _@@
1.6 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység . .
képviselsjének neve: Fuzesi Brigitta |
2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kozhaszni tevékenységek bemutatasa
3. Kézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)
3.1 Kdzhasznu tevékenység megnevezése: @észségmegérzés és betegségmegel6zés rehab.tev. |
3.2 Kézhasznu tevékenységhez kapcsol6dé kodzfeladat, jogszabalyhely: 1997.6vi CLIV.tv.az egészségugyr6||
358 0)-2) |
3.3 Kbzhasznu tevékenység célcsoportja: cukorbetegek |
3.4 Kézhasznu tevékenységbodl részesiil6k létszama: 4000 |

3.5 Kézhasznu tevékenység f6bb eredményei:

Kitolté verzio:3.33.0 Nyomtatvany verzié:1.0 Nyomtatva: 2024.04.20 11.04.12




2023. év

A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoléja és kozhasznusagi melléklet

PK-942

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Cukorbeteg Egyesiiletek Orszagos Szovetsége

5. Cél szerinti jutattasok kimutatasa

Adatok ezer forintban

51

Cél szerinti juttatds megnevezése

El6z6 év

Targyév

cukorbetegek tAmogatasa

40 029

28 557

5.2

Cél szerinti juttatds megnevezése

El6z6 év

Téargy év

53

Cél szerinti jutattds megnevezése

El6z6 év

Téargy év

Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(6sszesen)

40 029

28 557

Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(mindbésszesen)

40 029

28 557

6. Vezetd tisztségvisel6knek nydjtott juttatas

6.1

Tisztség

El6z6 év (1)

Téargyév (2)

6.2

Tisztség

El6z8 év (1)

Targy év (2)

Vezet6 tisztségvisel6knek nyujtott
juttatas (mindosszesen):

Kitolto verzi6:3.33.0 Nyomtatvany verzi6:1.0

Nyomtatva: 2024.04.20 11.04.13




2023. év

A kettds konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoléja és kozhasznisagi melléklet

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Cukorbeteg Egyesiiletek Orszagos Szovetsége

7. Kézhasznu jogallas megallapitasahoz sziikséges mutaték

Adatok ezer forintban

Alapadatok

El6z6 év (1)

Targyév (2)

B. Eves Osszes bevétel

45 330

33778

ebbdl:

C. A személyi jovedelemadé meghatarozott részének az
ad6z6 rendelkezése szerinti felhasznalasarol sz616
1996. évi CXXVI. térvény alapjan atutalt 6sszeg

189

241

D. Kdzszolgaltatasi bevétel

E. Normativ tamogatas

F. Az Eurépai Unio6 strukturalis alapjaibol, illetve
a Kohéziés Alapbdl nydjtott tamogatas

G. Korrigalt bevétel [B-(C+D+E+F)]

45 141

33 537

H. Osszes raforditas (kiadas)

43 396

34 536

I. Ebbél személyi jellegii raforditas

851

709

J. Kézhasznu tevékenység raforditasai

K. Ad6zott eredmény

1934

-758

L. A szervezet munkajaban kézrem(ik6dé kdzérdeki dnkéntes
tevékenységet végz6 személyek szama
ga kozérdekl onkentes tevékenységrél sz616

005. évi LXXXVIII. térvénynek megfelel6en)

10

10

Eréforras ellatottsag mutatoi

Mutatd teljesitése

Igen Nem
Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Ft] X []
Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0] X ]
Ectv. 32. § (4) c) [(11+I2-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25] ] X
Tarsadalmi tamogatottsag mutatoi Mutato teljesitése
Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02] ] X
Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5] ] X
Ectv. 32. § (5) ¢) [(L1+L2)/2>= 10 f6] X ]

Kitolté verzi6:3.33.0 Nyomtatvany verzi6:1.0

Nyomtatva: 2024.04.20 11.04.13
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A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett

éves beszamoléja és kozhasznusagi melléklet PK-942

2023. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Cukorbeteg Egyesiiletek Orszagos Szdvetsége

CSATOLT MELLEKLETEK
(Melléklet tipusonként csak 1 dokumentum csatolhatd)

1. Megjelenitésre keriilé mellékletek

PK-942-01 Konyvvizsgaléi jelentés Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

PK-942-02 Széveges beszamolo Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

PK-942-03 Kiegészité melléklet Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

I 101 ]

2. Megjelenitésre nem keriilé mellékletek

PK-942-04 Meghatalmazas Melléklet csatolva: |:|
jogosultsdg igazoldsa, amennyiben nem a szervezet sajat Cégkapujdn Eredetivel rendelkezik: |:|
vagy nem a bejegyzett képvisel6 Ugyfélkapujdn keresztiil kertil

eloterjesztésre a beszamolo

Kitolté verzio:3.33.0 Nyomtatvany verzio:1.0 Nyomtatva: 2024.04.20 11.04.13



2023. évi egyszerilsitett éves
beszamoldjanak
kiegészito melléklete

Cukorbeteg Egyesiiletek Orszagos Szovetsége

I. Altalanos kiegészitések

1. A civil szervezet bemutatasa
1.1. A gazdalkodd fébb adatai
- székhely: 1116 Budapest, Fehérvari Gt 108-112.
- internetes honlap cime: www.ceosz.hu
- mlkodési forma: egyesiilet
- alapitas, alakulas idépontja: 2016.
- kényvvizsgald: nincs

- a konyvviteli szolgaltatds korébe tartozé feladatok irdnyitasaért,
vezetéséért felelds személy nyilvanos adatai: Hudak Istvanné (168048)
- cél szerinti tevékenységi (ebbdl kézhasznl tevékenységi) kor: egész-
ségmegorzési és betegségmegel6zési rehabilitacios tevékenység

- vallalkozoéi tevékenységi kor: nincs

2. A szamviteli politika f6 vonasai
2.1. A beszamold 6sszedllitdsanal alkalmazott szabalyrendszer

Civil szervezetlink a szamviteli torvény elbirdsainak megfeleléen a kett6s
konyvvitel szabalyai szerint vezeti konyveit és egyszerlsitett éves

beszamolot készit.

A mérleget a szamviteli torvény 1. sz. melléklet ,A” valtozata szerint

készitjik el, az un. mérlegszerl elrendezéssel.

Az (Gzemi (Uzleti) tevékenység eredményét Osszkoltség eljarassal

allapitjuk meg.

Az eredménykimutatast a szamviteli térvény 2. sz. melléklet ,A”

valtozata szerint készitjik el, az un. Iépcsbzetes elrendezéssel.

Az egyéb (civil) szervezet egyszerlsitett éves beszamoldja a Kormanyrendelet 4.

szamu melléklet szerinti mérlegbdl és az 5. szamu melléklet szerinti

eredménykimutatasbdl all. A civil szervezet egyszer(lsitett éves beszamoldja a
mérleg és az eredménykimutatas mellett az Ectv. szerinti kiegészitd mellékletet

is tartalmazza.

Az (izleti év id6tartama megegyezik a naptari évvel. A mérleg forduldnapja az tzleti

év december 31. napja, mely a civil szervezet mérlegkészités idépontja is.

2.2. Az alkalmazott értékelési eljarasok

Vasarolt készleteknél (anyag, aru) bekerilési érték a beszerzési értékek

alapjan a FIFO-moddszer szerint meghatarozott bekerilési érték.

A sajat termelés(i készleteket a még varhatdan felmerilé koltségekkel
és a kalkuldlt haszonnal cs6kkentett eladasi aron értékeljik. A még
varhatéan felmerild koltségeket a teljesitési fok alapjan aranyositassal

hatarozzuk meg.



A valutat, a devizat a Magyar Nemzeti Bank altal kozzétett, decemberi
utolso hivatalos devizaarfolyamon kell forintra atszamitani.

2.3. Az értékcsbkkenés elszamolasanak modszere, gyakorisaga
Ertékcsokkenést az lUzembe helyezés napjatél, kivezetéskor pedig a
kivezetés napjaig szamolunk el, évente egyszer az eszk6z bruttd értéke
alapjan, linearis leirassal.

A 200 ezer forint egyedi beszerzési, elGallitasi érték alatti targyi eszk6zok
beszerzési vagy elBallitdsi  koltségét a  hasznalatbavételkor
értékcsokkenési leirasként egy 0sszegben elszamoljuk.

2.4. A szamviteli politika meghatarozd elemeinek valtozasa és azok
eredményre gyakorolt hatdsa
A szamviteli politika meghatarozd elemei nem valtoztak

3. A szamviteli alapelvektdl valo eltérés ismertetése
A szamviteli alapelvektdl nem tértink el.

II. A mérleghez kapcsolddo kiegészitések

1. A mérleghez kapcsolédod altalanos kiegészitések

1.1. A nem 0Osszehasonlithaté adatok tételes ismertetése és indoklasa: nincs
1.2. Tobb helyen is szerepeltethet6 adat ismertetése: nincs

1.3. A besorolasok és mindsitések megvaltoztatasanak hatdsai: nincs

1.4. Az értékelési elvek megvaltoztatasanak bemutatdsa: nem valtozott

2.Eszkdzok
2.1. A meghatarozo jelentdségli targyi eszk6zok értékcsokkenési leirasanak
megvaltoztatasabdl adédo eredménymaodosulas ismertetése: nincs

3.Forrasok

3.1. A lekotott tartalék jogcimenkénti bemutatdsa: nincs

3.2. A kapcsolt vallalkozasokkal szemben fennallé kotelezettségekre képzett
céltartalék, illetve annak felhasznalasa 0sszege jogcimek szerinti
részletezésben: nincs

3.3. A hatrasorolt kotelezettségek értéke jogcimenként: nincs

3.4. A tdmogatasi program keretében (kdzponti forrasbdl) kapott visszatéritendd
(kotelezettségként kimutatott) tdmogatasok bemutatasa: nincs

3.5. Azon kotelezettségeknek a bemutatdsa, amelyeknek a hatralévé futamideje
tobb, mint 6t év: nincs

3.6. Zalogjoggal vagy hasonld jogokkal biztositott kdtelezettségek: nincs

3.7. Afliggd és a biztos (jovobeni) kotelezettségvallaldasok 0sszege fajtankénti
részletezésben: nincs.

Civil szervezet sajat tokéjének alakulasa

Alapitaskor befizetett 6sszeg 0 E Ft
2016. évi eredmény 3.093 E Ft
2017. évi eredmény -1.651 E Ft
2018. évi eredmény 1.924 E Ft
2019. évi eredmény -496 E Ft
2020. évi eredmény 4742 E Ft
2021. évi eredmény 8.140 E Ft
2022. évi eredmény 1.934 E Ft

A sajat toke targyévi értéke 9316 E Ft

2



Kimutatas a vagyon alakulidsarol 2023. év

Megnevezés 2022 (eFt) | 2023 (eFt) | Valtozas (eFt)
Indulé téke 0 0 0
Tékevaltozas 0 0 0
Lekotott tartalék 0 0 0
Ertékelési tartalék 0 0 0
Targyévi eredmény 1.934 -758 | -2.692
- ebbdl cél szerinti (K6zhasznu) tev. targyévi eredménye 1.934 -758 | -2.692
-Vallalkozasi tev. eredménye 0 0 0
Egyéb 0 0 0

A vagyonfelhasznalés szoveges indoklasa: 2023-ban kevesebb tdmogatast kaptunk, mint az
el6z6 évben, valamint a koltségeink menet kdzben nottek, igy hozza kellett nytlnunk a

tartalékainkhoz.

III. Az eredménykimutatashoz kapcsolodo kiegészitések

1. Az 6ssze nem hasonlithatd adatok kozlése és indokolasa: nincs
2. Az aktivalt sajat teljesitmények értékének részletezése (sajat termelés(i készlet,

vagy sajat kivitelezés( beruhazas): nincs

3. A koltségek koltségnemenkénti megbontasa (forgalmi kéltség eljaras esetén):

Osszkoltség eljarassal bontjuk.

4. A kutatas, kisérleti fejlesztés targyévi koltségeinek ismertetése: nincs
5. A tdmogatasi program keretében kapott, folyositott, illetve elszamolt 6sszegek
tamogatasonként: nincs ilyen, kirandulasok, rendezvények keretében kapnak

tamogatast a tagok.

6. A tdmogatasi program keretében végleges jelleggel kapott, folydsitott, illetve
elszamolt 6sszegek tamogatasonként /a kapott 6sszeg, annak felhasznalasa
(jogcimenként és évenként), a rendelkezésre allé 6sszeg megbontasban, az

alabbi tablazat szerint:

KIMUTATAS

a cél szerinti (kozhasznu) juttatasokrol

Juttatas megnevezése 6sszeg
El6z6 évi Targy évi

Kozhasznu tevékenység keretében nytjtott juttatds dsszesen: 40.029 28.557
- pénzbeli juttatasok
- természetbeni juttatdsok 40.029 28.557
Kozhaszni miikddés koltségei dsszesen: 3.365 5.979
Tovabb utalt tamogatas sszesen:
ebbdl:
- pénzisszegben
- eszkozértékben
Egyéb cél szerinti, de nem kozhasznt
- pénzbeli juttatas
- természetbeni juttatasok
Egyéb:
Osszesen: 43.394 34.536




KIMUTATAS
a kapott tamogatasokrol

Tamogato megnevezése Tamogatott cél Tamogatas Gsszege

El16z6 évi Targy évi
Kozponti kdltségvetési szerv milkddés+rendezvények 18.000 19.000
Helyi 6nkorményzat mitkddés+rendezvények 0 0
Maganszemély milkddés+rendezvények 0 395
Gazdasagi tarsasag mitkddés+rendezvények 21.072 8.293
Kiilfoldrodl kapott timogatas mikddés+rendezvények 5.999 81
NAV Szja 1 %-a milkddés+rendezvények 189 241
Adoméany miikodés+rendezvények - 5.700
Egyéb: tagdij mitkddés+rendezvények 70 68
Osszesen: 45.330 33.778

IV. Tajékoztato kiegészitések
1.Vezeto tisztégviseld nem részesiilt juttatasban.

2. A targyévben foglalkoztatott munkavallalok létszamanak és javadalmazasanak
bemutatdsa: nem foglalkoztattunk munkavallalot.

3. Az ellenG6rzés soran feltart jelentés 6sszeg(i hibak hatdsai: nincs.

4. Kérnyezetvédelem
4.1. A kornyezet védelmét kdzvetlenll szolgald targyi eszkézok adatai: nincs
4.2. A veszélyes hulladékok, kdrnyezetre karos anyagok valtozasa: veszélyes
hulladékot kizardlag az egészségnapokon és a cukorbetegek vildgnapjan
hasznalunk. Az ezekhez szlikséges gy(ijté dobozt hozza és viszi a szervezet, aki
ezeken a rendezvényeken veszélyes hulladéknak mindsild pl. tesztcsikokat
hasznal.
4.3. Koérnyezetvédelemmel kapcsolatos egyéb adatok
- a kornyezetvédelmi kotelezettségekre képzett céltartalék dsszege: nincs
- kdrnyezetvédelemmel kapcsolatosan elszamolt kéltségek dsszege: nincs
- a kotelezettségek kozott ki nem mutatott koérnyezetvédelmi,
helyreallitasi kotelezettségek varhatd 6sszege: nincs.
5. A konyvvizsgalo altal a konyvvizsgalatért és az egyéb szolgaltatasokért
felszamitott dijak: nincs konyvvizsgalé.

V. Szoveges beszamolo

A 2016. szeptemberében megalakult Cukorbeteg Egyesiiletek Orszagos Szovetségének (CEQSZ)
legfébb célkitlizése, hogy ernyGszervezetként hatékony eszkdzokkel, egységes mddszerekkel
tdmogassa a tagszervezetek betegedukacids tevékenységét, prevenciés és felvilagositd
programokkal felhivia a figyelmet a betegség megel6zésének fontossdgara és a kilonbozé
szakmai szervezetekkel egylttm{kodve képviselje a cukorbetegek érdekeit. A 36
tagszervezetet 6sszefogd és képviselS szovetség rendszeresen kap tanacsadoi felkérést, szamos
szakmai konferencia és egyeztetés meghivottjaként lehet6sége van a betegek érdekeinek és
szempontjainak bemutatasara.



A CEOSZ minden rendelkezésére allo eszkozzel és forrassal a diabétesszel ¢é16k
¢letmindségének javitasat igyekszik eldsegiteni els6sorban a betegedukacion keresztiil, amelyet
az alabbi projektekkel tdmogatott 2023-ban:

»DiabPONT” online betegedukaciés adassorozat

A koronavirus okozta vildgjarvany kirobbanasa ota toretlen, s6t folyamatosan ndvekvo
népszerliséggel zajlik a CEOSZ DiabPONT” heti rendszerességii online betegedukacioja
keddenként 17.00-t6l. A havonta valtozé témakordket tobb aspektusbol is megkdzelitd
eldadasokon keresztiil részletesen is megismerhették a betegek lehetdséget kapva arra is, hogy
az adasokat kovetden konzultaljanak az eldadoval. Az elhangzott eléadasok rogzitésre keriiltek,
¢s visszanézhetéek a CEOSZ honlapjan. Emellett a legnagyobb érdeklodésre szamot tartd
témak kivonata megjelent a Diabetes Magazin betegtajékoztato lapban is, ezaltal eljutva egy
joval szélesebb kozonséghez. Az adasok eldadoi elsésorban a ,,CEOSZ szakérték™ voltak,
akikkel a szovetség évek ota egyiitt dolgozik és mar szdmos alkalommal bizonyitottak, hogy
nem csak a gyogyitasban, hanem a betegekkel valé kommunikacioban is valoban kivaloak.
Teherédes varanddssag”

A terhesség alatt kialakul6 diabétesz szamos varatlan nehézséget okoz a kismamaknak, akiknek
az idovel versenyezve kell minél gyorsabban megérteniiik és elsajatitaniuk és alkalmazniuk a
diabétesszel valo egyiittéléshez sziikséges elméleti és gyakorlati ismerteket. Nem koénnyii
feladat, amelyet a nem mindig egyértelmii betegutak sokszor meg is nehezitik. Ebben az
idoszakban igyekszik segitséget nyujtani a CEOSZ kivald gyakorld szakértdinek -
diabetologusok, dietetikus, sziilész-négyogyasz — egylittmitkodésével, akik egyrészt 24 oran
beliil megvalaszoljak a emailben hozzajuk érkez6 kérdéseket. Masrészt 2023 folyaman minden
hoénap utolsd csiitdrtokén online adasban magyaraztdk el a legfontosabb tudnivaldkat — a
DiabPONT adasokban jol bevalt — konzultacios lehet6ség biztositasaval az eldadasok utan.
Botra fel!” - Nordic Walking séta a cukorbetegekért

A cukorbetegek szdmdra a kezelés hatékonysdgdnak érdekében nagyon fontos lenne a
rendszeres és megfelel6 mozgds, azonban ez szdmos ok miatt nem torténik meg. Ennek
megvaltoztatdsa érdekében a CEOSZ 2023-ban negyedik alkalommal rendezta meg azt az
évente ismétl6d6, orszdgos szintli megmozduldst, amely felhivja az emberek figyelmét
egyrészt a cukorbetegségre és a mozgas fontossagara, masrészt amelynek segitségével a
cukorbetegek a sajat tapasztalataikon keresztiii megbizonyosodhatnak a testmozgds
vércukorra gyakorolt jotékony hatasairdl.

2023-ban majus 20-an 22 helyszinen kerilt megrendezésre a cukorbetegek orszagos sétaja,
amiben természetesen nem csak cukorbetegek vehetnek részt.

A séta/tanulds el6tt és utdan minden résztvevénél vércukormérés és vérnyomasellendrzés
tortént.

CEOSZ Receptverseny

A CEOSZ 2020-ban hagyomanyteremt6 céllal meghirdetett receptversenye immar harmadik
¢éve toretlen népszertiség mellett zajlott, amelyre a ,,.Zoldséget a tanyérra!” felhivassal vartuk a
cukorbeteg diétaba jol beilleszthetd ételleirasokat. A gydztes receptekbdl 6sszeallitasra keriilt
a CEOSZ 2024. évi naptara.

izm(ves élménykonyha”

A taplalkozas az az ¢életmodi elem, amely egyrészt jelentdésen hozzajarulhat a diabétesz
kialakulasahoz, amennyiben nem megfeleld, masrészt ez az egyik legnehezebben

megvaltoztathato teriilete az életiinknek. Az ,,izmiives élménykonyha” projekt kiilonbozé
megjelenési formakon keresztiil kis 1épésekben segitette az életmodvaltast, ezen keresztiil pedig



az egészség megolrzését, a szovodmeények késleltetését. Az elményfozés szakképzett dietetikus
¢s séf kozremuiikddésével €s iranyitasaval zajlott, és rogzitésre keriilt.

Az egyes meniisorok elkészitése mellett a felhasznalt alapanyagokrol, f6zési technikarol
tajekoztatds is elhangzott, igy novelve az altalanos egészségértés szintjét és alapvetden
hozzajarult a diabétesszel é16k altalanos ismereteinek szélesitéséhez a cukorbetegség és a
megfeleld taplalkozas dsszefiiggéseivel kapcsolatban.

Lent és fent

A CEOSZ orszagos ernyGszervezetként rengeteg beteggel, csalddtaggal és az ket gondozd
egészségligyi szakemberrel all napi kapcsolatban. Ezaltal 6hatatlanul részese lesz szamos
olyan helyzetnek, amely egy betegséggel valé egyuttélés kiilonleges, kevesek szamara lathaté
arcat mutatja. Ezt a kivételes lehetGséget kihasznalva keriilt 6sszedllitdsra egy kereskedelmi
forgalomba is megjelent kdonyv, a ,Lent és fent -személyes torténetek a cukorbetegségrél”
cimmel.

Diabétesz vilagnap

2023. november 11-én kozel 1500 érdekl6d6 részvételével kerilt megrendezésre a CEOSZ
diabétesz vilagnapi rendezvénye a Néprajzi MlUzeumban. A ldtogatdk szamdra — el6zetes
regisztracido mellett -lehet&ség nyilt a CEOSZ szakértGinek széles korébdl valogatva egyéni
ingyenes konzultacidra kiilonb6z6 szakteriileteket érintve.

Kelt: 2024.03.24.

Civil szervezet képviseletére
jogosult személy alairasa



