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2023. évi egyszerűsített éves 
beszámolójának  

kiegészítő melléklete 
 
 

Cukorbeteg Egyesületek Országos Szövetsége 
 
 
I. Általános kiegészítések 
 
1. A civil szervezet bemutatása 
1.1. A gazdálkodó főbb adatai 

- székhely: 1116 Budapest, Fehérvári út 108-112. 
 - internetes honlap címe: www.ceosz.hu 
 - működési forma: egyesület 
 - alapítás, alakulás időpontja: 2016. 
 - könyvvizsgáló: nincs 

- a könyvviteli szolgáltatás körébe tartozó feladatok irányításáért, 
vezetéséért felelős személy nyilvános adatai: Hudák Istvánné (168048) 
- cél szerinti tevékenységi (ebből közhasznú tevékenységi) kör: egész- 
ségmegőrzési és betegségmegelőzési rehabilitációs tevékenység 
- vállalkozói tevékenységi kör: nincs 
 

2. A számviteli politika fő vonásai 
2.1. A beszámoló összeállításánál alkalmazott szabályrendszer 

Civil szervezetünk a számviteli törvény előírásainak megfelelően a kettős 
könyvvitel szabályai szerint vezeti könyveit és egyszerűsített éves 
beszámolót készít. 
A mérleget a számviteli törvény 1. sz. melléklet „A” változata szerint 
készítjük el, az ún. mérlegszerű elrendezéssel. 
Az üzemi (üzleti) tevékenység eredményét összköltség eljárással 
állapítjuk meg. 
Az eredménykimutatást a számviteli törvény 2. sz. melléklet „A” 
változata szerint készítjük el, az ún. lépcsőzetes elrendezéssel.  
 

Az egyéb (civil) szervezet egyszerűsített éves beszámolója a Kormányrendelet 4. 
számú melléklet szerinti mérlegből és az 5. számú melléklet szerinti 
eredménykimutatásból áll. A civil szervezet egyszerűsített éves beszámolója a 
mérleg és az eredménykimutatás mellett az Ectv. szerinti kiegészítő mellékletet 
is tartalmazza.  

 
Az üzleti év időtartama megegyezik a naptári évvel. A mérleg fordulónapja az üzleti 
év december 31. napja, mely a civil szervezet mérlegkészítés időpontja is.  

 
 2.2. Az alkalmazott értékelési eljárások 

Vásárolt készleteknél (anyag, áru) bekerülési érték a beszerzési értékek 
alapján a FIFO-módszer szerint meghatározott bekerülési érték. 
A saját termelésű készleteket a még várhatóan felmerülő költségekkel 
és a kalkulált haszonnal csökkentett eladási áron értékeljük. A még 
várhatóan felmerülő költségeket a teljesítési fok alapján arányosítással 
határozzuk meg.  
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A valutát, a devizát a Magyar Nemzeti Bank által közzétett, decemberi 
utolsó hivatalos devizaárfolyamon kell forintra átszámítani. 

 2.3. Az értékcsökkenés elszámolásának módszere, gyakorisága 
Értékcsökkenést az üzembe helyezés napjától, kivezetéskor pedig a 
kivezetés napjáig számolunk el, évente egyszer az eszköz bruttó értéke 
alapján, lineáris leírással. 
A 200 ezer forint egyedi beszerzési, előállítási érték alatti tárgyi eszközök 
beszerzési vagy előállítási költségét a használatbavételkor 
értékcsökkenési leírásként egy összegben elszámoljuk. 

2.4. A számviteli politika meghatározó elemeinek változása és azok 
eredményre gyakorolt hatása 
A számviteli politika meghatározó elemei nem változtak  
 

3. A számviteli alapelvektől való eltérés ismertetése 
A számviteli alapelvektől nem tértünk el. 

 
 
II. A mérleghez kapcsolódó kiegészítések 
 
1. A mérleghez kapcsolódó általános kiegészítések 
1.1. A nem összehasonlítható adatok tételes ismertetése és indoklása: nincs 
1.2. Több helyen is szerepeltethető adat ismertetése: nincs 
1.3. A besorolások és minősítések megváltoztatásának hatásai: nincs 
1.4. Az értékelési elvek megváltoztatásának bemutatása: nem változott 
 
2.Eszközök 
2.1. A meghatározó jelentőségű tárgyi eszközök értékcsökkenési leírásának   
     megváltoztatásából adódó eredménymódosulás ismertetése: nincs 
 
3.Források 
3.1. A lekötött tartalék jogcímenkénti bemutatása: nincs 
3.2. A kapcsolt vállalkozásokkal szemben fennálló kötelezettségekre képzett  
     céltartalék, illetve annak felhasználása összege jogcímek szerinti  
     részletezésben: nincs  
3.3. A hátrasorolt kötelezettségek értéke jogcímenként: nincs 
3.4. A támogatási program keretében (központi forrásból) kapott visszatérítendő  
     (kötelezettségként kimutatott) támogatások bemutatása: nincs  
3.5. Azon kötelezettségeknek a bemutatása, amelyeknek a hátralévő futamideje  
     több, mint öt év: nincs 
3.6. Zálogjoggal vagy hasonló jogokkal biztosított kötelezettségek: nincs 
3.7. A függő és a biztos (jövőbeni) kötelezettségvállalások összege fajtánkénti  
     részletezésben: nincs. 
 
                              Civil szervezet saját tőkéjének alakulása 
 

Alapításkor befizetett összeg 0 E Ft               
2016. évi eredmény 3.093 E Ft  
2017. évi eredmény -1.651 E Ft  
2018. évi eredmény              1.924 E Ft  
2019. évi eredmény - 496 E Ft  
2020. évi eredmény 4.742 E Ft 
2021. évi eredmény 8.140 E Ft 
2022. évi eredmény 1.934 E Ft 

A saját tőke tárgyévi értéke 9 316 E Ft 
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Kimutatás a vagyon alakulásáról 2023. év 
 

Megnevezés 2022 (eFt) 2023 (eFt) Változás (eFt) 

Induló tőke                   0                    0  0   

Tőkeváltozás                   0                   0                            0       

Lekötött tartalék                   0                    0              0  

Értékelési tartalék                   0                    0             0  

Tárgyévi eredmény            1.934             - 758    - 2.692 

- ebből cél szerinti (Közhasznú) tev. tárgyévi eredménye            1.934             - 758    - 2.692 

-Vállalkozási tev. eredménye                    0                     0               0 

Egyéb                    0                     0              0 
 
A vagyonfelhasználás szöveges indoklása: 2023-ban kevesebb támogatást kaptunk, mint az 
előző évben, valamint a költségeink menet közben nőttek, így hozzá kellett nyúlnunk a 
tartalékainkhoz. 
 
 
III. Az eredménykimutatáshoz kapcsolódó kiegészítések 
 
1. Az össze nem hasonlítható adatok közlése és indokolása: nincs 
2. Az aktivált saját teljesítmények értékének részletezése (saját termelésű készlet,  
    vagy saját kivitelezésű beruházás): nincs 
3. A költségek költségnemenkénti megbontása (forgalmi költség eljárás esetén):  
    összköltség eljárással bontjuk.  
4. A kutatás, kísérleti fejlesztés tárgyévi költségeinek ismertetése: nincs 
5. A támogatási program keretében kapott, folyósított, illetve elszámolt összegek  
    támogatásonként: nincs ilyen, kirándulások, rendezvények keretében kapnak  
    támogatást a tagok. 
6. A támogatási program keretében végleges jelleggel kapott, folyósított, illetve  
   elszámolt összegek támogatásonként /a kapott összeg, annak felhasználása  
   (jogcímenként és évenként), a rendelkezésre álló összeg megbontásban, az  
   alábbi táblázat szerint: 

 
 

KIMUTATÁS  
a cél szerinti (közhasznú) juttatásokról 

 
Juttatás megnevezése Összeg 

 Előző évi Tárgy évi 
Közhasznú tevékenység keretében nyújtott juttatás összesen:      40.029     28.557 
- pénzbeli juttatások    
- természetbeni juttatások      40.029     28.557 
Közhasznú működés költségei összesen:        3.365       5.979   
Tovább utalt támogatás összesen:   
ebből:    
- pénzösszegben   
- eszközértékben   
Egyéb cél szerinti, de nem közhasznú   
- pénzbeli juttatás   
- természetbeni juttatások   
Egyéb:   
Összesen:      43.394     34.536 
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KIMUTATÁS  
a kapott támogatásokról 

 
Támogató megnevezése Támogatott cél Támogatás összege 

  Előző évi Tárgy évi 
Központi költségvetési szerv működés+rendezvények      18.000         19.000   
Helyi önkormányzat működés+rendezvények          0                 0 
Magánszemély működés+rendezvények          0             395 
Gazdasági társaság működés+rendezvények      21.072          8.293 
Külföldről kapott támogatás működés+rendezvények        5.999               81 
NAV Szja 1 %-a működés+rendezvények           189             241   
Adomány működés+rendezvények               -          5.700 
Egyéb: tagdíj működés+rendezvények             70               68 
Összesen:       45.330         33.778 

 
 
IV. Tájékoztató kiegészítések 
 
1.Vezető tisztégviselő nem részesült juttatásban. 
 
2. A tárgyévben foglalkoztatott munkavállalók létszámának és javadalmazásának  
    bemutatása: nem foglalkoztattunk munkavállalót. 
 
3. Az ellenőrzés során feltárt jelentős összegű hibák hatásai: nincs. 
 
4. Környezetvédelem 
4.1. A környezet védelmét közvetlenül szolgáló tárgyi eszközök adatai: nincs 
4.2. A veszélyes hulladékok, környezetre káros anyagok változása: veszélyes  
    hulladékot kizárólag az egészségnapokon és a cukorbetegek világnapján  
    használunk. Az ezekhez szükséges gyűjtő dobozt hozza és viszi a szervezet, aki  
    ezeken a rendezvényeken veszélyes hulladéknak minősülő pl. tesztcsíkokat  
    használ. 
4.3. Környezetvédelemmel kapcsolatos egyéb adatok 

- a környezetvédelmi kötelezettségekre képzett céltartalék összege: nincs 
-  környezetvédelemmel kapcsolatosan elszámolt költségek összege: nincs 
- a kötelezettségek között ki nem mutatott környezetvédelmi, 

helyreállítási kötelezettségek várható összege: nincs. 
-  

5. A könyvvizsgáló által a könyvvizsgálatért és az egyéb szolgáltatásokért 
felszámított díjak: nincs könyvvizsgáló. 
 
 
V. Szöveges beszámoló 
 
A 2016. szeptemberében megalakult Cukorbeteg Egyesületek Országos Szövetségének (CEOSZ) 
legfőbb célkitűzése, hogy ernyőszervezetként hatékony eszközökkel, egységes módszerekkel 
támogassa a tagszervezetek betegedukációs tevékenységét, prevenciós és felvilágosító 
programokkal felhívja a figyelmet a betegség megelőzésének fontosságára és a különböző 
szakmai szervezetekkel együttműködve képviselje a cukorbetegek érdekeit.  A 36 
tagszervezetet összefogó és képviselő szövetség rendszeresen kap tanácsadói felkérést, számos 
szakmai konferencia és egyeztetés meghívottjaként lehetősége van a betegek érdekeinek és 
szempontjainak bemutatására. 
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A CEOSZ minden rendelkezésére álló eszközzel és forrással a diabétesszel élők 
életminőségének javítását igyekszik elősegíteni elsősorban a betegedukáción keresztül, amelyet 
az alábbi projektekkel támogatott 2023-ban: 
„DiabPONT” online betegedukációs adássorozat 
A koronavírus okozta világjárvány kirobbanása óta töretlen, sőt folyamatosan növekvő 
népszerűséggel zajlik a CEOSZ DiabPONT” heti rendszerességű online betegedukációja 
keddenként 17.00-tól. A havonta változó témaköröket több aspektusból is megközelítő 
előadásokon keresztül részletesen is megismerhették a betegek lehetőséget kapva arra is, hogy 
az adásokat követően konzultáljanak az előadóval. Az elhangzott előadások rögzítésre kerültek, 
és visszanézhetőek a CEOSZ honlapján. Emellett a legnagyobb érdeklődésre számot tartó 
témák kivonata megjelent a Diabetes Magazin betegtájékoztató lapban is, ezáltal eljutva egy 
jóval szélesebb közönséghez. Az adások előadói elsősorban a „CEOSZ szakértők” voltak, 
akikkel a szövetség évek óta együtt dolgozik és már számos alkalommal bizonyították, hogy 
nem csak a gyógyításban, hanem a betegekkel való kommunikációban is valóban kiválóak. 
Teherédes várandósság” 

A terhesség alatt kialakuló diabétesz számos váratlan nehézséget okoz a kismamáknak, akiknek 
az idővel versenyezve kell minél gyorsabban megérteniük és elsajátítaniuk és alkalmazniuk a 
diabétesszel való együttéléshez szükséges elméleti és gyakorlati ismerteket. Nem könnyű 
feladat, amelyet a nem mindig egyértelmű betegutak sokszor meg is nehezítik. Ebben az 
időszakban igyekszik segítséget nyújtani a CEOSZ kiváló gyakorló szakértőinek – 
diabetológusok, dietetikus, szülész-nőgyógyász – együttműködésével, akik egyrészt 24 órán 
belül megválaszolják a emailben hozzájuk érkező kérdéseket. Másrészt 2023 folyamán minden 
hónap utolsó csütörtökén online adásban magyarázták el a legfontosabb tudnivalókat – a 
DiabPONT adásokban jól bevált – konzultációs lehetőség biztosításával az előadások után.  
Botra fel!” - Nordic Walking séta a cukorbetegekért 
A cukorbetegek számára a kezelés hatékonyságának érdekében nagyon fontos lenne a 
rendszeres és megfelelő mozgás, azonban ez számos ok miatt nem történik meg. Ennek 
megváltoztatása érdekében a CEOSZ 2023-ban negyedik alkalommal rendezta meg azt az 
évente ismétlődő, országos szintű megmozdulást, amely felhívja az emberek figyelmét 
egyrészt a cukorbetegségre és a mozgás fontosságára, másrészt amelynek segítségével a 
cukorbetegek a saját tapasztalataikon keresztül megbizonyosodhatnak a testmozgás 
vércukorra gyakorolt jótékony hatásairól. 
2023-ban május 20-án 22 helyszínen került megrendezésre a cukorbetegek országos sétája, 
amiben természetesen nem csak cukorbetegek vehetnek részt.  
A séta/tanulás előtt és után minden résztvevőnél vércukormérés és vérnyomásellenőrzés 
történt.  
CEOSZ Receptverseny 
A CEOSZ 2020-ban hagyományteremtő céllal meghirdetett receptversenye immár harmadik 
éve töretlen népszerűség mellett zajlott, amelyre a „Zöldséget a tányérra!” felhívással vártuk a 
cukorbeteg diétába jól beilleszthető ételleírásokat. A győztes receptekből összeállításra került 
a CEOSZ 2024. évi naptára. 
„Ízműves élménykonyha” 
A táplálkozás az az életmódi elem, amely egyrészt jelentősen hozzájárulhat a diabétesz 
kialakulásához, amennyiben nem megfelelő, másrészt ez az egyik legnehezebben 
megváltoztatható területe az életünknek. Az „Ízműves élménykonyha” projekt különböző 
megjelenési formákon keresztül kis lépésekben segítette az életmódváltást, ezen keresztül pedig 
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az egészség megőrzését, a szövődmények késleltetését. Az élményfőzés szakképzett dietetikus 
és séf közreműködésével és irányításával zajlott, és rögzítésre került.  
Az egyes menüsorok elkészítése mellett a felhasznált alapanyagokról, főzési technikáról 
tájékoztatás is elhangzott, így növelve az általános egészségértés szintjét és alapvetően 
hozzájárult a diabétesszel élők általános ismereteinek szélesítéséhez a cukorbetegség és a 
megfelelő táplálkozás összefüggéseivel kapcsolatban. 
Lent és fent  
A CEOSZ országos ernyőszervezetként rengeteg beteggel, családtaggal és az őket gondozó 
egészségügyi szakemberrel áll napi kapcsolatban. Ezáltal óhatatlanul részese lesz számos 
olyan helyzetnek, amely egy betegséggel való együttélés különleges, kevesek számára látható 
arcát mutatja. Ezt a kivételes lehetőséget kihasználva került összeállításra egy kereskedelmi 
forgalomba is megjelent könyv, a „Lent és fent -személyes történetek a cukorbetegségről” 
címmel.  
Diabétesz világnap 
2023. november 11-én közel 1500 érdeklődő részvételével került megrendezésre a CEOSZ 
diabétesz világnapi rendezvénye a Néprajzi Múzeumban. A látogatók számára – előzetes 
regisztráció mellett -lehetőség nyílt a CEOSZ szakértőinek széles köréből válogatva egyéni 
ingyenes konzultációra különböző szakterületeket érintve.  
 
 
 
Kelt: 2024.03.24. 
 

 
 
 
 Civil szervezet képviseletére 
 jogosult személy aláírása 


