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2022. évi egyszerűsített éves 
beszámolójának  

kiegészítő melléklete 
 
 

Cukorbeteg Egyesületek Országos Szövetsége 
 
 
I. Általános kiegészítések 
 
1. A civil szervezet bemutatása 
1.1. A gazdálkodó főbb adatai 

- székhely: 1116 Budapest, Fehérvári út 108-112. 
 - internetes honlap címe: www.ceosz.hu 
 - működési forma: egyesület 
 - alapítás, alakulás időpontja: 2016. 
 - könyvvizsgáló: nincs 

- a könyvviteli szolgáltatás körébe tartozó feladatok irányításáért, 
vezetéséért felelős személy nyilvános adatai: Hudák Istvánné (168048) 
- cél szerinti tevékenységi (ebből közhasznú tevékenységi) kör: egész- 
ségmegőrzési és betegségmegelőzési rehabilitációs tevékenység 
- vállalkozói tevékenységi kör: nincs 
 

2. A számviteli politika fő vonásai 
2.1. A beszámoló összeállításánál alkalmazott szabályrendszer 

Civil szervezetünk a számviteli törvény előírásainak megfelelően a kettős 
könyvvitel szabályai szerint vezeti könyveit és egyszerűsített éves 
beszámolót készít. 
A mérleget a számviteli törvény 1. sz. melléklet „A” változata szerint 
készítjük el, az ún. mérlegszerű elrendezéssel. 
Az üzemi (üzleti) tevékenység eredményét összköltség eljárással 
állapítjuk meg. 
Az eredménykimutatást a számviteli törvény 2. sz. melléklet „A” 
változata szerint készítjük el, az ún. lépcsőzetes elrendezéssel.  
 

Az egyéb (civil) szervezet egyszerűsített éves beszámolója a Kormányrendelet 4. 
számú melléklet szerinti mérlegből és az 5. számú melléklet szerinti 
eredménykimutatásból áll. A civil szervezet egyszerűsített éves beszámolója a 
mérleg és az eredménykimutatás mellett az Ectv. szerinti kiegészítő mellékletet 
is tartalmazza.  

 
Az üzleti év időtartama megegyezik a naptári évvel. A mérleg fordulónapja az üzleti 
év december 31. napja, mely a civil szervezet mérlegkészítés időpontja is.  

 
 2.2. Az alkalmazott értékelési eljárások 

Vásárolt készleteknél (anyag, áru) bekerülési érték a beszerzési értékek 
alapján a FIFO-módszer szerint meghatározott bekerülési érték. 
A saját termelésű készleteket a még várhatóan felmerülő költségekkel 
és a kalkulált haszonnal csökkentett eladási áron értékeljük. A még 
várhatóan felmerülő költségeket a teljesítési fok alapján arányosítással 
határozzuk meg.  
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A valutát, a devizát a Magyar Nemzeti Bank által közzétett, decemberi 
utolsó hivatalos devizaárfolyamon kell forintra átszámítani. 

 2.3. Az értékcsökkenés elszámolásának módszere, gyakorisága 
Értékcsökkenést az üzembe helyezés napjától, kivezetéskor pedig a 
kivezetés napjáig számolunk el, évente egyszer az eszköz bruttó értéke 
alapján, lineáris leírással. 
A 200 ezer forint egyedi beszerzési, előállítási érték alatti tárgyi eszközök 
beszerzési vagy előállítási költségét a használatbavételkor 
értékcsökkenési leírásként egy összegben elszámoljuk. 

2.4. A számviteli politika meghatározó elemeinek változása és azok 
eredményre gyakorolt hatása 
A számviteli politika meghatározó elemei nem változtak  
 

3. A számviteli alapelvektől való eltérés ismertetése 
A számviteli alapelvektől nem tértünk el. 

 
 
II. A mérleghez kapcsolódó kiegészítések 
 
1. A mérleghez kapcsolódó általános kiegészítések 
1.1. A nem összehasonlítható adatok tételes ismertetése és indoklása: nincs 
1.2. Több helyen is szerepeltethető adat ismertetése: nincs 
1.3. A besorolások és minősítések megváltoztatásának hatásai: nincs 
1.4. Az értékelési elvek megváltoztatásának bemutatása: nem változott 
 
2.Eszközök 
2.1. A meghatározó jelentőségű tárgyi eszközök értékcsökkenési leírásának   
     megváltoztatásából adódó eredménymódosulás ismertetése: nincs 
 
3.Források 
3.1. A lekötött tartalék jogcímenkénti bemutatása: nincs 
3.2. A kapcsolt vállalkozásokkal szemben fennálló kötelezettségekre képzett  
     céltartalék, illetve annak felhasználása összege jogcímek szerinti  
     részletezésben: nincs  
3.3. A hátrasorolt kötelezettségek értéke jogcímenként: nincs 
3.4. A támogatási program keretében (központi forrásból) kapott visszatérítendő  
     (kötelezettségként kimutatott) támogatások bemutatása: nincs  
3.5. Azon kötelezettségeknek a bemutatása, amelyeknek a hátralévő futamideje  
     több, mint öt év: nincs 
3.6. Zálogjoggal vagy hasonló jogokkal biztosított kötelezettségek: nincs 
3.7. A függő és a biztos (jövőbeni) kötelezettségvállalások összege fajtánkénti  
     részletezésben: nincs. 
 
                              Civil szervezet saját tőkéjének alakulása 
 

Alapításkor befizetett összeg 0 E Ft               
2016. évi eredmény 3.093 E Ft  
2017. évi eredmény -1.651 E Ft  
2018. évi eredmény              1.924 E Ft  
2019. évi eredmény - 496 E Ft  
2020. évi eredmény 4.742 E Ft 
2021. évi eredmény 8.140 E Ft 

A saját tőke tárgyévi értéke 10.074 E Ft 
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Kimutatás a vagyon alakulásáról 2022. év 

 
Megnevezés 2021 (eFt) 2022 (eFt) Változás (eFt) 

Induló tőke                   0                    0  0   

Tőkeváltozás                   0                   0                            0       

Lekötött tartalék                   0                    0              0  

Értékelési tartalék                   0                    0             0  

Tárgyévi eredmény               528             1.934      1.406 

- ebből cél szerinti (Közhasznú) tev. tárgyévi eredménye               528             1.934       1.406 

-Vállalkozási tev. eredménye                    0                     0               0 

Egyéb                    0                     0              0 

 
A vagyonfelhasználás szöveges indoklása: nem történt. 
 
 
III. Az eredménykimutatáshoz kapcsolódó kiegészítések 
 
1. Az össze nem hasonlítható adatok közlése és indokolása: nincs 
2. Az aktivált saját teljesítmények értékének részletezése (saját termelésű készlet,  
    vagy saját kivitelezésű beruházás): nincs 
3. A költségek költségnemenkénti megbontása (forgalmi költség eljárás esetén):  
    összköltség eljárással bontjuk.  
4. A kutatás, kísérleti fejlesztés tárgyévi költségeinek ismertetése: nincs 
5. A támogatási program keretében kapott, folyósított, illetve elszámolt összegek  
    támogatásonként: nincs ilyen, kirándulások, rendezvények keretében kapnak  
    támogatást a tagok. 
6. A támogatási program keretében végleges jelleggel kapott, folyósított, illetve  
   elszámolt összegek támogatásonként /a kapott összeg, annak felhasználása  
   (jogcímenként és évenként), a rendelkezésre álló összeg megbontásban, az  
   alábbi táblázat szerint: 

 
 

KIMUTATÁS  
a cél szerinti (közhasznú) juttatásokról 

 
Juttatás megnevezése Összeg 

 Előző évi Tárgy évi 
Közhasznú tevékenység keretében nyújtott juttatás összesen:      29.131     42.758 
- pénzbeli juttatások    
- természetbeni juttatások      29.131     40.029 
Közhasznú működés költségei összesen:        3.044       3.365   
Tovább utalt támogatás összesen:   
ebből:    
- pénzösszegben   
- eszközértékben   
Egyéb cél szerinti, de nem közhasznú   
- pénzbeli juttatás   
- természetbeni juttatások   
Egyéb:   
Összesen:      32.175     43.394 
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KIMUTATÁS  

a kapott támogatásokról 
 

Támogató megnevezése Támogatott cél Támogatás összege 
  Előző évi Tárgy évi 

Központi költségvetési szerv működés+rendezvények      11.000         18.000   
Helyi önkormányzat működés+rendezvények          0                 0 
Magánszemély működés+rendezvények          0                 0 
Gazdasági társaság működés+rendezvények      21.633        21.072 
Külföldről kapott támogatás működés+rendezvények          0          5.999 
NAV Szja 1 %-a működés+rendezvények          0             189   
Egyéb: tagdíj működés+rendezvények        70               70 
Összesen:   17.679         45.330 

 
 
IV. Tájékoztató kiegészítések 
 
1.Vezető tisztégviselő nem részesült juttatásban. 
 
2. A tárgyévben foglalkoztatott munkavállalók létszámának és javadalmazásának  
    bemutatása: nem foglalkoztattunk munkavállalót. 
 
3. Az ellenőrzés során feltárt jelentős összegű hibák hatásai: nincs. 
 
4. Környezetvédelem 
4.1. A környezet védelmét közvetlenül szolgáló tárgyi eszközök adatai: nincs 
4.2. A veszélyes hulladékok, környezetre káros anyagok változása: veszélyes  
    hulladékot kizárólag az egészségnapokon és a cukorbetegek világnapján  
    használunk. Az ezekhez szükséges gyűjtő dobozt hozza és viszi a szervezet, aki  
    ezeken a rendezvényeken veszélyes hulladéknak minősülő pl. tesztcsíkokat  
    használ. 
4.3. Környezetvédelemmel kapcsolatos egyéb adatok 

- a környezetvédelmi kötelezettségekre képzett céltartalék összege: nincs 
-  környezetvédelemmel kapcsolatosan elszámolt költségek összege: nincs 
- a kötelezettségek között ki nem mutatott környezetvédelmi, 

helyreállítási kötelezettségek várható összege: nincs. 
-  

5. A könyvvizsgáló által a könyvvizsgálatért és az egyéb szolgáltatásokért 
felszámított díjak: nincs könyvvizsgáló. 
 
 
V. Szöveges beszámoló 
 
A Cukorbeteg Egyesületek Országos Szövetsége az országban működő 36, 
cukorbetegeket összefogó egyesületet képvisel ernyőszervezetként. 
Tevékenységünkkel igyekszünk megteremteni az egységes hátteret és alapot a 
betegegyesületek edukációs és felvilágosító munkájához annak érdekében, hogy 
az ország bármely részében élő cukorbeteg számára lehetővé váljon a magas 
szintű betegoktatás. Ezen cél eléréséért számos felvilágosító és betegedukációs 
programot dolgoztunk, és folyamatosan dolgozunk ki és valósítunk meg, amelyek 
jelentősen hozzájárulnak a betegek megfelelő önmenedzselési technikáinak 
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elsajátításához és - az egészségügyi ellátás kiegészítéseként - a diabétesz 
területén alkalmazott kezelés sikerességéhez. 
 
A 2022-es évben – kicsit fellélegezve a covid okozta megszorításokból, de annak 
hozadékaként bevezetett hatékonynak bizonyuló működési elemeket megtartva – 
a korábbi két évhez képest gazdagabb programlehetőségeket tudtunk kínálni a 
cukorbetegséget jobban megismerni és menedzselni kívánók részére. 
Visszatekintve az elmúlt időszakra és összesítve a visszajelzéseket, kijelenthetjük, 
hogy igyekeztünk maximálisan teljesíteni az Alapszabályunkban foglaltakat, vagyis 
a cukorbetegséggel élők edukációjának elősegítését. 

„DiabPONT” – online betegedukációs adássorozat 
A pandémia miatt életre hívott „DiabPONT” online betegedukációs 
adássorozat megszakítás nélkül, töretlen, sőt folyamatosan növekvő 
népszerűség mellett biztosítja a diabétesszel élők edukációját minden héten 
kedden 17.00 – 19.30 között.  
Az adás alapvetően 4 részből áll: 

1. Előre rögzített vagy élő, 30 – 40 perces előadás egy, a cukorbetegséghez 
kapcsolódó témából szakértő által prezentálva 

2. Az előadást követően elsősorban az elhangzott előadás témájához 
kapcsolódó konzultáció, amikor az adás hallgatói/nézői szóban vagy akár az 
üzenőfalon keresztül írásban is feltehetik a kérdéseiket, azonnali választ 
kapva az ott lévő szakértőtől. Ezzel a módszerrel természetesen nemcsak a 
kérdező, hanem a teljes hallgatóság tovább növelheti ismeretét a témával 
kapcsolatban 

3. A hallgatóság az aktuális előadó az adást megelőzően elküldött kérdéseiből 
összeállított kvíz segítségével egyrészt tesztelheti tudását, másrészt a 
kvízkérdések újból rávilágítanak az elhangzott előadás legfontosabb 
aspektusaira, így újból átismételve az aznapi téma 10 legfontosabb 
üzenetét.  

4. Az online előadás és kvízjáték minden alkalommal egy 30-40 perces 
testmozgással zárul, amelyet szakképzett jógaoktató tart. Mivel a 
rendszeres testmozgás a diabétesz kezelésének elválaszthatatlan része, 
ezért így próbáljuk kialakíttatni a betegekkel ezt a jó gyakorlatot is. 

A betegedukációs adások előadóiból 2022. év végére felállt a CEOSZ szakértőinek 
köre, akik gyakorló szakemberek az egészségügy különböző területeiről, és 
valamennyien nem csupán mélységesen elkötelezettek a betegoktatás mellett, 
hanem annak kiváló művelői is. Tudásuk, tapasztalatuk elengedhetetlen annak 
érdekében, hogy a CEOSZ a szakmai irányelveket követve, azzal teljes mértékben 
összhangba tudja megvalósítani és teljesíteni valamennyi programját a 
diabétesszel élők érdekében. A CEOSZ szakértői – rövid bemutatkozással együtt – 
megtekinthetők a honlapunkon is.  
A keddi DiabPONT online adásokat rögzítjük, edukációs videók formájában 
folyamatosan alakítjuk ki a későbbiekben is visszanézhető oktatóanyagokat. Ezek 
közül már néhányat a tagszervezeteink is kiválóan tudnak használni a személyes 
összejöveteleik során. 
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CEOSZ Receptverseny 
Az egészséges táplálkozás örökzöld téma, a diabétesszel élők esetében pedig 
létkérdés. A megfelelő táplálkozással foglalkozó számos edukációs előadás 
üzenetét kihangsúlyozandó, a CEOSZ 2020-ban hagyományteremtő céllal 
receptversenyt hirdetett „HAGYOMÁNYOS MAGYAR KONYHÁBA ILLESZTHETŐ 
FŐÉTELEK” kategóriában. A verseny nagyon népszerű volt, ezt bizonyította a több 
mint száz beérkezett recept. Szakértőkből álló zsűri kóstolta végig az ételeket, 
amelyek közül 12 felkerült a CEOSZ 2022. évi naptárára is.  

„BOTRA FEL!” – nordic walking túra a cukorbetegekért   
A cukorbetegek számára a kezelés hatékonyságának érdekében nagyon fontos 
lenne a rendszeres és megfelelő mozgás, azonban ez számos ok miatt nem történik 
meg. Ennek megváltoztatása érdekében a CEOSZ egyik első nagyszabású 
programjaként egy évente ismétlődő, országos szintű megmozdulást 
kezdeményezett 2017-ben, amely felhívja az emberek figyelmét egyrészt a 
cukorbetegségre és a mozgás fontosságára, másrészt amelynek segítségével a 
cukorbetegek a saját tapasztalataikon keresztül megbizonyosodhatnak a 
testmozgás vércukorra gyakorolt jótékony hatásairól. 

A séta/tanulás - mert a jelentkezők jelentős része még sosem nordicolt - előtt és 
után minden résztvevőnél vércukormérés történik. Ezzel egyrészt ellenőrizzük, 
hogy a mozgás előtt mindenki olyan állapotban van-e, hogy elkezdheti az aktív 
mozgást, másrészt a séta utáni értékből egyértelműen kiderül az intenzív 
testmozgás jótékony hatása, hiszen akár jelentős vércukorszint-csökkenés érhető 
el. 

Mivel május a vérnyomásmérés hónapja, ezért 2022-ben ehhez a misszióhoz 
csatlakozott a magas vérnyomással kapcsolatos ismeretterjesztést is zászlajára 
tűző szakmai szervezet, a Magyar Hypertonia Társaság, A diabétesz a betegek 
75%-nál okoz szív-és érrendszeri problémát, ezért nagyon fontos feladat, hogy a 
betegek is tudatában legyenek a vérnyomás célértéken tartásával. Ezt 
demonstrálandó a túra résztvevőinek vérnyomását szakképzett asszisztensek 
mérték meg validált, kiváló minőségű mérőeszközzel, és adtak tájékoztatást a 
célértékekről és annak elérésének ill.  megtartásának módjáról. A mért adatok – 
anonim módon a GDPR szempontok maximális betartásával – bekerültek egy EU-
s adatbázisba. A CEOSZ betegedukációs programja így hozzájárult egy országokon 
átívelő felméréshez is. 

Összességében a „Botra fel!” nordic walking túra 2022-ben május 28-án 11 megye 
24 városában (Ajka, Balatonalmádi, Balatonszabadi, Budapest, Debrecen, Göd, 
Gödöllő, Gyál, Győr, Jászárokszállás, Kaposvár, Makó, Monor, Nyíregyháza, 
Sarkad, Sárvár, Sopron, Szeged, Székesfehérvár, Szombathely, Tatabánya, 
Törökszentmiklós, Várpalota, Veszprém, Zirc) került megrendezésre szakképzett 
edzők vezetésével, azonos koreográfia szerint, amelyben természetesen nemcsak 
cukorbetegek vehetnek részt. 
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KÖZGYŰLÉS 
A CEOSZ 36 tagszervezetének vezetői számára továbbképzéssel egybekötött 
közgyűlést tartottunk március 6-án, amelyet összekötöttünk a március 5-én zajló 
Civil Fórum rendezvénnyel. Az előadók között a CEOSZ szakértői kőréből hívtunk 
meg szakembereket. A Közgyúűlés elfogadta az éves beszámolót és megszavazta 
a 2022-re előirányzott munkatervet. 

Diabéteszes Láb 
2022-ben kiemelt figyelmet fordítottunk a diabéteszes láb témakörének tekintve, 
hogy a cukorbetegséggel élők körében egyre nagyobb problémát jelent ez a 
szövődmény. A program keretében részletes betegedukációs leafletet állítottunk 
össze, amelyet nagy mennyiségben terjesztettük a tagszervezeteinken keresztül. 
Emellett betegoktató videófilmeket is készítettünk, amelyek felkerültek a 
honlapunkra, így bárki számára ingyenesen hozzáférhető. 

CEOSZ Diabétesz Világnapi rendezvény – 2022. november 12.  
Két év covid okozta kényszerkihagyás után 2022-ben újra sikerült személyes 
jelenléttel megszervezni a diabétesz világnapja alkalmából szokásos nagyszabású 
rendezvényt, amely ingyenesen látogatható valamennyi érdeklődő számára. A 
világnapon való megjelenés, illetve az ahhoz kapcsolódó aktivitásokban való 
együttműködés a rendezvényre vonatkozó ajánlat alapján történt, és bár a kiállítói 
érdeklődés messze elmaradt a korábbi évekétől a látogatószám hozta a 
várakozásoknak megfelelő létszámot.  
 
Valamennyi, a fentiekben részletezett projekt azt a célt szolgálta, hogy a 
cukorbetegséggel élők olyan programok, tevékenységek és események révén 
sajátítsál el a diabétesz, mint krónikus betegség kapcsán felmerülő tudnivalókat, 
amelyeket élvezettel végeznek és kellemes élményként gondolnak vissza rájuk. 
Ebben a formában igyekeztünk megvalósítani a CEOSZ Alapszabályában is foglalt 
célt: a betegedukációt. 
 
 
 
Kelt: 2023.03.09. 
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 jogosult személy aláírása 


