A kettds konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitet
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet

PK-842
2022. év
A szervezetet nyilvantart6 bir6sag megnevezése:
01 Févarosi Torvényszék |
Bekiildé neve (Ugyfélkapu vagy Cégkapu)
Hudék Istvanné
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
Cukorbeteg Egyesiiletek Orszagos Szovetsége
Nyilvantartasi szam: | 0 I 1 ‘_l 0 I 2 ‘_l 0 I 0 I 1 I 6 I 2 I 5 | 8 ‘ Targyév: Enn
Id6szak terjedelme: egész év toredék év I:I IE"E"E‘U _Iﬂlﬂ _Mlﬂ IE"E"E‘U _Iﬂlﬂ _Ii"ﬂ
id6szak kezdete id6szak vége
A beszamol6t az alabbi devizanemben készitjiik el: |forint |
Kulféldi devizanem alkalmazasa esetén a beszamold készitésekor érvényes MNB arfolyam |:[
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o A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
T éves beszamoléja és kozhaszniasagi melléklet PK-842
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A szervezetet nyilvantarté birésag megnevezése: Targyév:
01 Févarosi Torvényszék | Enaﬂ
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id6szak kezdete idészak vége

Valassza ki, hogy a beszamolé (és k6zhasznusagi melléklet) az alabbiak kéziil melyikre vonatkozik!

a. Szervezet

b. Jogi személy szervezeti egység (szarmaztatott jogi személy) |:|

Szervezet neve:

Cukorbeteg Egyesiletek Orszagos Szdvetsége

Szervezet székhelye:

Iranyitészam: EEEE Teleptilés: |Budapest |
Kozterulet neve: |Fehérvéri | Kozterulet jellege: ICI
Hazszam: 108-112. Lépcs6haz: I:I Emelet: I:I Ajto: I:I

Jogi személy szervezeti egység neve:

Jogi személy szervezeti egység székhelye:

Iranyitészam: DDDD Telepulés: | |
Kozteriilet neve: | | Koztertilet jellege: I:I

Nyilvantartasi szam: o|1_0|2—0|0|1|6|2|5|8

Ogyszém: [o[2[o]o)/[P[« -[o[e[o[z[3[a/[z[0]1]e

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: E‘MMIE"Z‘B"R"E‘ 11— E@

Szervezet | Jo'?i személy szervezeti egység .
képvisel6jének neve: Fuzesi Brigitta |

Képvisel6 alairasa:

Keltezés:

2[olz[d—[o[s [0
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2022. év

A kett6s konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamolodja és kozhasznisagi melléklet

PK-842

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Cukorbeteg Egyesiiletek Orszagos Szovetsége

,r s

Az egyszerlisitett éves beszamol6 mérlege

Adatok ezer forintban

El6z6 év

El6z6 év
helyesbitése

Targyév

ESZKOZOK (AKTIVAK)

A.

Befektetett eszk6zok

I. Immateriélis javak

Il. Targyi eszk6z6k

I1l. Befektetett pénziigyi eszk6zok

Forgbeszkdzok

13315

10 952

|. Készletek

Il. Kbvetelések

53

448

1. Ertékpapirok

IV. Pénzeszkdzok

13 262

10 504

C.

Aktiv id6beli elhatarolasok

ESZKOZOK OSSZESEN

13315

10 952

FORRASOK (PASSZIVAK)

D.

Sajat téke

8139

10 074

I. Indulé t6keljegyzett t6ke

Il. T6kevaltozas/eredmény

7 611

8 140

I1l. Lekotott tartalék

IV. Ertékelési tartalék

V. Térgﬁévi eredmény alaptevékenységhbdl
(k6zhasznu tevékenyseghdl)

528

1934

VI. Targyévi eredmény vallalkozasi tevékenységbdl

Céltartalékok

Kotelezettségek

1809

440

I. Hatrasorolt kotelezettségek

Il. Hosszu lejaratu kotelezettségek

Il. Rovid lejarata kételezettségek

1809

440

G.

Passziv id6beli elhatarolasok

3 366

438

FORRASOK OSSZESEN

13314

10 952
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A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoldja és kozhaszniisagi melléklet

PK-842
2022, év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Cukorbeteg Egyesiiletek Orszagos Szdvetsége

Az egyszerlisitett éves beszamol6 eredménykimutatasa Adatok ezer forintban
Alaptevékenység Vallalkozasi tevékenység Osszesen
el6z6 év el6zé év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév
helyesbitése helyesbitése helyesbitése

1. Ertékesités nett6 arbevétele

2. Aktivalt sajat teljesitmények

értéke

3. Egyéb bevételek 32703 45 330 32 703 45 330
ebbdl:

- tagdij 70 70 70 70
- alapitotdl kapott befizetés

- tamogatasok 32633 43 210 32633 43 210

ebbdl: adomanyok 12 000 2050 12 000 2050

4. Pénzugyi miveletek

bevételei

A. Osszes bevétel (1+-2+3+4) 32 703 45 330 32 703 45 330
ebbdl: kdzhasznl tevékenység

bevételei 32703 45 330 32703 45 330
5. Anyagjelleg(i raforditasok 31452 42 543 31452 42 543
6. Személyi jellegd raforditasok 723 851 723 851
ebbdl: vezet6 tisztségviselSk

juttatasai

7. Ertékcsokkenési leiras

8. Egyéb raforditasok 2 2
9. Pénzugyi mlveletek

réforditasai

B. Osszes raforditas

(5+6+7+8+9) 32175 43 396 32175 43 396
ebbdl: kbzhasznl tevékenység

raforditasai 32175 43 396 32175 43 396
C. Ad6zas el6tti eredmény

(A-B) 528 1934 528 1934
10. Addfizetési kotelezettség

D. Targyévi eredmeény (C-10) 528 1934 528 1934
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2022, év

A kett6s konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet

PK

-842

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Cukorbeteg Egyesiiletek Orszagos Szdvetsége

rr s

Az egyszerlsitett éves beszamol6 eredménykimutatasa 2.

Adatok ezer forintban

Alaptevékenység

Vallalkozasi tevékenység

Osszesen

el6z6 év

el6z6 év
helyesbitése

targyév

el6z6 év

el6z6 év
helyesbitése

targyév

el6z6 év

el6z6 év
helyesbitése

targyév

Téajékoztatd adatok

A. Kdzponti kdltségvetési
tdmogatas

11 000

18 000

11 000

18 000

ebbdl:
- normativ tAmogatas

B. Helyi 6nkormanyzati
koltségvetési tamogatés

ebbdl:
- normativ tAmogatas

C. Az Eurépai Uni6 strukturalis
alapjaibal, illetve a Kohézios
Alapbdl nyujtott tamogatéas

D. Az Eurdpai Unio koltség-
vetésébdl vagy mas allamtal,
nemzetkozi szervezettdl
szarmazé tAmogatas

E. A személyi jovedelemadd
meghatarozott részének az
adozo rendelkezése szerinti fel-
hasznalaséaroél sz6l6 1996. évi
CXXVI.térvény alapjan atutalt
0sszeg

189

189

F. Kdzszolgaltatasi bevétel

G. Adomanyok

12 000

2050

12 000

2 050

Konyvvizsgaloi zaradék

Az adatok kényvvizsgalattal ala vannak tamasztva.

|:| Igen

|X| Nem
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A Kkettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett

2022. év

éves beszamoloja és kozhasznusagi melléklet PK-842

1. Szervezet | Jogi személy szervezeti egység azonosité adatai

1.1 Szervezet

Cukorbeteg Egyesiiletek Orszagos Szdvetsége

1.2 Székhely
Iranyitészam: @ Telepulés: |Budapest |
Koztertilet neve: |Fehérvéri | Koztertlet jellege: |at |

Hazszam: [1498 112, Lépcsbhaz: I:[ Emelet: I:[ Ajto: |

1.1 Jogi személy szervezeti egység

1.2 Székhely

Iranyitészam: DDDD Telepulés: |

Kozterilet neve: | | Kozterllet jellege: |

1.3 Ugyszam: o[1]o]o]/[P[k]{6[o]3]3[4] |/[2]o]1]e

1.5 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama:

1.4 Nyilvantartasi szam: M_M— o|o[1]6[2]5]8
[1]8]7[]7[o]lo][o] - 2] —[4]s]

1.6 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység

képvisel6jének neve: Flizesi Brigitta

2, Targyévben végzett alapcél szerinti és k6zhasznu tevékenységek bemutatasa

ISzdvetséglink 2022-ben is az év elején elfogadott munkaterv alapjan végezte tevékenységét. Az aldbbi
projektek valosultak meg: DiabPONT - online betegedukécids adassorozat, CEQSZ Receptverseny, "Botra
fel!” - nordic walking tdra a cukjorbetegekért, Diabéteszes 1ab - betegedukacios leaflet, CEOSZ Diabétesz
Vilagnapi Rendezvény - 2022. november 12.

3. Kézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kézhaszna tevékenység megnevezese: @észségmegérzés és betegségmegel6zési rehab.tev.

3.2 Kézhasznu tevékenységhez kapcsol6doé kozfeladat, jogszabalyhely: 1997.6viCLIV.tv.az egészségiigyrél |
[35.5 (1)-2) |
3.3 Kézhasznu tevékenység célcsoportja: cukorbetegek |
3.4 Kozhasznu tevékenységbdl részesiil6k létszama: 4000 |

3.5 Kézhasznu tevékenység fébb eredményei:

A betegedukacits addsok elfadoibdl 2022. év végére feldllt a CEQSZ szakértdi kire, akik gyakorld
szakemberek az egészségligy kiilonb6zd teriiletein és nem csupan mélységesen elkitelezetiek a
betegoktatds mellett, hanem annak kivalé miveldi is.
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2022. év

A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszertisitett
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet

PK-842

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Cukorbeteg Egyesiiletek Orszagos Szdvetsége

5. Cél szerinti jutattasok kimutatasa

Adatok ezer forintban

51

Cél szerinti juttatds megnevezése

El6z6 év

Targyév

cukorbetegek tAmogatasa

29131

40 029

52

Cél szerinti juttatds megnevezése

El6z6 év

Targy év

53

Cél szerinti jutattds megnevezése

El6z6 év

Téargy év

Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(6sszesen)

29131

40 029

Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(minddsszesen)

29131

40 029

6. Vezetd tisztségvisel6knek nydjtott juttatas

6.1

Tisztség

El6z6 év (1)

Targyév (2)

6.2

Tisztség

El6z6 év (1)

Téargy év (2)

Vezet6 tisztségvisel6knek nyujtott
juttatas (mindosszesen):
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2022. év

P A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
mm r r r e r .o L4 r . r
T éves beszamoléja és kozhasznisagi melléklet

PK-842

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Cukorbeteg Egyesiiletek Orszagos Szovetsége

7. Kézhaszni jogallas megallapitasahoz sziikséges mutaték

Adatok ezer forintban

ga kézérdekl 6nkentes tevékenységrdl sz616
005. évi LXXXVIII. térvénynek megfelel6en)

Alapadatok El6z6 év (1) Targyév (2)
B. Eves 6sszes bevétel 32 703 45 330
ebbdl:

C. A személyi jovedelemadé meghatarozott részének az

1666 6ui CXXVi. torveny alapjan Stalt seozeq 189
D. Kdzszolgaltatasi bevétel

E. Normativ tamogatas

F. Az Eurdpai Uni6 strukturalis alapjaibdl, illetve

a Kohéziés Alapbdl nyujtott tamogatas

G. Korrigalt bevétel [B-(C+D+E+F)] 32703 45 141
H. Osszes raforditas (kiadas) 32175 43 396
I. Ebbél személyi jellegii raforditas 723 851
J. Kbzhasznu tevékenység raforditasai 32175 43 396
K. Adézott eredmény 528 1934
L. A szervezet munkajaban kézrem(ikodé kdzérdeki dnkéntes

tevékenységet végz6 személyek szama 10 10

Eréforras ellatottsag mutatoi

Mutato teljesitése

Igen Nem
Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Fi] X ]
Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0] X ]
Ectv. 32. § (4) c) [(11+I2-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25] ] X
Tarsadalmi tamogatottsag mutatoi Mutaté teljesitése
Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02] ] X
Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5] X ]
Ectv. 32. § (5) ¢) [(L1+L2)/2>= 10 f6] X ]

Kit6lt6 verzi6:3.23.0 Nyomtatvany verzio:1.3
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2022, év

A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet PK-842

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Cukorbeteg Egyesiiletek Orszagos Szovetsége

CSATOLT MELLEKLETEK
(Melléklet tipusonként csak 1 dokumentum csatolhatd)

1. Megjelenitésre keriilé mellékletek

PK-842-01 Konyvvizsgaldi jelentés

PK-842-02 Sziveges beszamolo

PK-842-03 Kiegészito melléklet

Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

| B [

Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

<IBI

2. Megjelenitésre nem keriilé mellékletek

PK-842-04 Meghatalmazas

jogosultsdg igazoldsa, amennyiben nem a szervezet sajdt Cégkapujdn
vagy nem a bejegg/zett képviselé Ugyfélkapujdn keresztiil kertil
eloterjesztésre a beszamolo

Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

L]
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2022. évi egyszerilsitett éves
beszamolodjanak
kiegészito melléklete

Cukorbeteg Egyesiiletek Orszagos Szovetsége

I. Altalanos kiegészitések

1. A civil szervezet bemutatasa
1.1. A gazdalkodd fébb adatai
- székhely: 1116 Budapest, Fehérvari at 108-112.
- internetes honlap cime: www.ceosz.hu
- mUkodési forma: egyesiilet
- alapitas, alakulas id6pontja: 2016.
- kdnyvvizsgald: nincs
- a konyvviteli szolgaltatds korébe tartozé feladatok iranyitasaért,
vezetéséért felelds személy nyilvanos adatai: Hudak Istvanné (168048)
- cél szerinti tevékenységi (ebbdl kdzhasznu tevékenységi) kor: egész-
ségmegorzési és betegségmegel6zési rehabilitacidos tevékenység
- vallalkozdi tevékenységi kor: nincs

2. A szamviteli politika f6 vonasai
2.1. A beszamolo 6sszeallitdsanal alkalmazott szabalyrendszer

Civil szervezetlink a szamviteli torvény elGirasainak megfeleléen a kettds
konyvvitel szabalyai szerint vezeti konyveit és egyszer(sitett éves
beszamolot készit.
A mérleget a szamviteli torvény 1. sz. melléklet ,A” valtozata szerint
készitjuk el, az un. mérlegszer( elrendezéssel.
Az Gzemi (Uzleti) tevékenység eredményét 0Osszkoltség eljarassal
allapitjuk meg.
Az eredménykimutatast a szamviteli torvény 2. sz. melléklet ,A”
valtozata szerint készitjlk el, az un. |épcsdzetes elrendezéssel.

Az egyéb (civil) szervezet egyszer(sitett éves beszamoldja a Kormanyrendelet 4.
szamu melléklet szerinti mérlegbdl és az 5. szamu melléklet szerinti
eredménykimutatasbdl all. A civil szervezet egyszerisitett éves beszamoldja a
mérleg és az eredménykimutatds mellett az Ectv. szerinti kiegészité6 mellékletet
is tartalmazza.

Az (zleti év idétartama megegyezik a naptari évvel. A mérleg forduldnapja az lGizleti
év december 31. napja, mely a civil szervezet mérlegkészités idépontja is.

2.2. Az alkalmazott értékelési eljarasok
Vasarolt készleteknél (anyag, aru) bekeriilési érték a beszerzési értékek
alapjan a FIFO-mddszer szerint meghatarozott bekerilési érték.
A sajat termelésl készleteket a még varhatdéan felmertl6é koltségekkel
és a kalkulalt haszonnal csdkkentett eladasi aron értékeljik. A még
varhatoan felmerild koltségeket a teljesitési fok alapjan aranyositassal
hatarozzuk meg.



A valutat, a devizat a Magyar Nemzeti Bank altal kozzétett, decemberi
utolso hivatalos devizaarfolyamon kell forintra atszamitani.

2.3. Az értékcsokkenés elszamolasanak mddszere, gyakorisaga
Ertékcsokkenést az lizembe helyezés napjatol, kivezetéskor pedig a
kivezetés napjaig szamolunk el, évente egyszer az eszk0z bruttd értéke
alapjan, linearis leirassal.

A 200 ezer forint egyedi beszerzési, el6allitasi érték alatti targyi eszk6zok
beszerzési vagy elGallitasi  koltségét a  hasznalatbavételkor
értékcsokkenési leirasként egy 6sszegben elszamoljuk.

2.4. A szamviteli politika meghatarozd elemeinek valtozdsa és azok
eredményre gyakorolt hatasa
A szamviteli politika meghatarozé elemei nem valtoztak

3. A szamviteli alapelvektél valo eltérés ismertetése
A szamviteli alapelvektdl nem tértiink el.

I1I. A mérleghez kapcsolodo kiegészitések

1. A mérleghez kapcsolédé altalanos kiegészitések

1.1. A nem 6sszehasonlithaté adatok tételes ismertetése és indoklasa: nincs
1.2. Tobb helyen is szerepeltethetd adat ismertetése: nincs

1.3. A besorolasok és mindsitések megvaltoztatasanak hatdsai: nincs

1.4. Az értékelési elvek megvaltoztatasanak bemutatasa: nem valtozott

2.Eszkdzok
2.1. A meghatarozé jelent6ségl targyi eszkdzok értékcsokkenési leirdsanak
megvaltoztatdasabol adédd eredménymaddosulds ismertetése: nincs

3.Forrasok

3.1. A lekotott tartalék jogcimenkénti bemutatasa: nincs

3.2. A kapcsolt vallalkozasokkal szemben fennallé kotelezettségekre képzett
céltartalék, illetve annak felhasznaldsa 6sszege jogcimek szerinti
részletezésben: nincs

3.3. A hatrasorolt kotelezettségek értéke jogcimenként: nincs

3.4. A tdmogatasi program keretében (koézponti forrasbdl) kapott visszatéritendd
(kotelezettségként kimutatott) tdmogatasok bemutatasa: nincs

3.5. Azon kotelezettségeknek a bemutatasa, amelyeknek a hatralévé futamideje
tobb, mint 6t év: nincs

3.6. Zalogjoggal vagy hasonlé jogokkal biztositott kotelezettségek: nincs

3.7. A fliggl és a biztos (jovibeni) kotelezettségvallaldasok dsszege fajtankénti
részletezésben: nincs.

Civil szervezet sajat tokéjének alakulasa

Alapitaskor befizetett Gsszeg 0 EFt
2016. évi eredmény 3.093E Ft
2017. évi eredmény -1.651 E Ft
2018. évi eredmény 1.924 E Ft
2019. évi eredmény -496 E Ft
2020. évi eredmény 4.742 E Ft
2021. évi eredmény 8.140 E Ft

A sajat toke targyévi értéke 10.074 E Ft




Kimutatas a vagyon alakulasarél 2022. év

Megnevezés 2021 (eFt) | 2022 (eFt) | Valtozas (eFt)
Indulé téke 0 0 0
Tokevaltozas 0 0 0
Lekotott tartalék 0 0 0
Ertékelési tartalék 0 0 0
Térgyévi eredmény 528 1.934 1.406

- ebbdl cél szerinti (Kozhaszni) tev. targyévi eredménye 528 1.934 1.406
-Vdllalkoz4si tev. eredménye 0 0 0
Egyéb 0 0 0

A vagyonfelhasznalds szoveges indokldsa: nem tortént.

III. Az eredménykimutatashoz kapcsolodo kiegészitések

. Az 6ssze nem hasonlithaté adatok kozlése és indokolasa: nincs

2. Az aktivalt sajat teljesitmények értékének részletezése (sajat termelésl készlet,
vagy sajat kivitelezésl beruhazas): nincs

. A koltségek koltségnemenkénti megbontasa (forgalmi koltség eljaras esetén):
0sszkoltség eljarassal bontjuk.

. A kutatas, kisérleti fejlesztés targyévi koltségeinek ismertetése: nincs
. A tdmogatasi program keretében kapott, folydsitott, illetve elszamolt 6sszegek
tamogatasonként: nincs ilyen, kirdndulasok, rendezvények keretében kapnak
tamogatast a tagok.

. A tdmogatasi program keretében végleges jelleggel kapott, folydsitott, illetve
elszamolt 6sszegek tdmogatasonként /a kapott 0sszeg, annak felhasznaldsa
(jogcimenként és évenként), a rendelkezésre allé 6sszeg megbontasban, az
alabbi tablazat szerint:

Ul b

KIMUTATAS
a cél szerinti (kozhaszni) juttatasokrol
Juttatas megnevezése Osszeg
El6z6 évi | Targy évi
Kozhasznu tevékenység keretében nyujtott juttatds dsszesen: 29.131 42.758
- pénzbeli juttatdsok
- természetbeni juttatdsok 29.131 40.029
Kozhasznui miikodés koltségei dsszesen: 3.044 3.365
Tovabb utalt timogatds Osszesen:
ebbdl:
- pénzdsszegben
- eszkozértékben
Egyéb cél szerinti, de nem kézhasznd
- pénzbeli juttatds
- természetbeni juttatdsok
Egyéb:
Osszesen: 32.175 43.394




KIMUTATAS
a kapott tamogatasokrol

Tamogaté megnevezése Tamogatott cél Tamogatas osszege

El6z6 évi Targy évi
Kozponti koltségvetési szerv miikddés+rendezvények 11.000 18.000
Helyi dnkormdanyzat miikddés+rendezvények 0 0
Magdanszemély miikodés+rendezvények 0 0
Gazdasagi tarsasag mikodés+rendezvények 21.633 21.072
Kiilfoldrdl kapott tdmogatds miikddés+rendezvények 0 5.999
NAV Szja 1 %-a miikddés+rendezvények 0 189
Egyéb: tagdi] miikddés+rendezvények 70 70
Osszesen: 17.679 45.330

IV. Tajékoztato kiegészitések
1.Vezetd tisztégviseld nem részesiilt juttatdsban.

2. A targyévben foglalkoztatott munkavallaldk |étszamanak és javadalmazdsanak
bemutatasa: nem foglalkoztattunk munkavallalét.

3. Az ellendrzés soran feltart jelentds 6sszegl hibak hatasai: nincs.

4, Kérnyezetvédelem
4.1. A kornyezet védelmét kdzvetlentl szolgdld targyi eszkézdk adatai: nincs
4.2. A veszélyes hulladékok, kornyezetre karos anyagok valtozasa: veszélyes
hulladékot kizardlag az egészségnapokon és a cukorbetegek vilagnapjan
hasznalunk. Az ezekhez sziikséges gyUjté dobozt hozza és viszi a szervezet, aki
ezeken a rendezvényeken veszélyes hulladéknak mindsuld pl. tesztcsikokat
hasznal.
4.3. Kérnyezetvédelemmel kapcsolatos egyéb adatok
- a kornyezetvédelmi kotelezettségekre képzett céltartalék d6sszege: nincs
- kornyezetvédelemmel kapcsolatosan elszamolt kdltségek 6sszege: nincs
- a kotelezettségek kozott ki nem mutatott kornyezetvédelmi,
helyreallitasi kotelezettségek varhatd dsszege: nincs.
5. A konyvvizsgald dltal a konyvvizsgalatért és az egyéb szolgaltatasokért
felszamitott dijak: nincs kényvvizsgalo.

V. Szoveges beszamolo

A Cukorbeteg Egyesiletek Orszagos Szovetsége az orszagban mikodé 36,
cukorbetegeket 0sszefogod egyesiletet képvisel ernydszervezetként.
Tevékenységlinkkel igyeksziink megteremteni az egységes hatteret és alapot a
betegegyesiletek edukacids és felvilagositdé munkajahoz annak érdekében, hogy
az orszag barmely részében él6 cukorbeteg szamara lehet6vé valjon a magas
szintl betegoktatds. Ezen cél eléréséért szamos felvilagositd és betegedukacios
programot dolgoztunk, és folyamatosan dolgozunk ki és valdsitunk meg, amelyek
jelentésen hozzajarulnak a betegek megfelel6 6nmenedzselési technikainak



elsajatitdsdhoz és - az egészségligyi ellatds kiegészitéseként - a diabétesz
terlletén alkalmazott kezelés sikerességéhez.

A 2022-es évben - kicsit fellélegezve a covid okozta megszoritdsokbdl, de annak
hozadékaként bevezetett hatékonynak bizonyulé m(ikodési elemeket megtartva -
a korabbi két évhez képest gazdagabb programlehet6ségeket tudtunk kindlni a
cukorbetegséget jobban megismerni és menedzselni kivandk részére.
Visszatekintve az elmult id6szakra és 6sszesitve a visszajelzéseket, kijelenthetjik,
hogy igyekeztiink maximalisan teljesiteni az Alapszabalyunkban foglaltakat, vagyis
a cukorbetegséggel élok edukacidjanak eldsegitését.

,DiabPONT” - online betegedukaciés adassorozat

A pandémia miatt életre hivott , DiabPONT” online betegedukacios
adassorozat megszakitds nélkiul, toretlen, sot folyamatosan ndvekvo
népszerliség mellett biztositja a diabétesszel él6k edukacidéjat minden héten
kedden 17.00 - 19.30 kdzott.

Az adas alapvetbéen 4 részbdl all:

1. El6re rogzitett vagy él6, 30 — 40 perces el6adas egy, a cukorbetegséghez
kapcsolddd témabodl szakértd altal prezentalva

2. Az elGadast kovetben els6sorban az elhangzott el6adas témajahoz
kapcsolddé konzultacid, amikor az adas hallgatdi/néz6i széban vagy akar az
Uzeno6falon keresztll irdasban is feltehetik a kérdéseiket, azonnali valaszt
kapva az ott |év6 szakért6tél. Ezzel a mddszerrel természetesen nemcsak a
kérdez6, hanem a teljes hallgatdsag tovabb novelheti ismeretét a témaval
kapcsolatban

3. A hallgatésag az aktualis el6add az adast megel6z6en elklildott kérdéseibdl
Osszeallitott kviz segitségével egyrészt tesztelheti tudasat, masrészt a
kvizkérdések Ujbél ravilagitanak az elhangzott el6adas legfontosabb
aspektusaira, igy Uujbol atismételve az aznapi téma 10 legfontosabb
Uzenetét.

4, Az online el6adas és kvizjaték minden alkalommal egy 30-40 perces
testmozgassal zarul, amelyet szakképzett jogaoktatd tart. Mivel a
rendszeres testmozgas a diabétesz kezelésének elvdlaszthatatlan része,
ezért igy prébaljuk kialakittatni a betegekkel ezt a jo gyakorlatot is.

A betegedukacios adasok el6addibol 2022. év végére felallt a CEOSZ szakértbinek
kore, akik gyakorld szakemberek az egészségligy kiilonboz6 terileteirdl, és
valamennyien nem csupan mélységesen elkotelezettek a betegoktatdas mellett,
hanem annak kivalé muveldi is. Tudasuk, tapasztalatuk elengedhetetlen annak
érdekében, hogy a CEOSZ a szakmai irdnyelveket kdvetve, azzal teljes mértékben
o0sszhangba tudja megvalodsitani és teljesiteni valamennyi programjat a
diabétesszel él6k érdekében. A CEOSZ szakért6i — rovid bemutatkozassal egytt -
megtekintheték a honlapunkon is.

A keddi DiabPONT online adasokat rogzitjik, edukaciés videdk formajaban
folyamatosan alakitjuk ki a késdbbiekben is visszanézhetd oktatéanyagokat. Ezek
kozlil mar néhanyat a tagszervezeteink is kivaléan tudnak hasznalni a személyes
0sszejoveteleik soran.



CEOSZ Receptverseny

Az egészséges taplalkozas orokzold téma, a diabétesszel él6k esetében pedig
|étkérdés. A megfelel6 taplalkozassal foglalkozdé szamos edukacids eldadas
Uzenetét kihangsulyozandé, a CEOSZ 2020-ban hagyomanyteremté céllal
receptversenyt hirdetett ,HAGYOMANYOS MAGYAR KONYHABA ILLESZTHETO
FOETELEK” kategéridban. A verseny nagyon népszer( volt, ezt bizonyitotta a tobb
mint szaz beérkezett recept. Szakért6kbdl all6 zsliri kdstolta végig az ételeket,
amelyek kozil 12 felkerllt a CEOSZ 2022. évi naptarara is.

~BOTRA FEL!” - nordic walking tura a cukorbetegekért

A cukorbetegek szamara a kezelés hatékonysaganak érdekében nagyon fontos
lenne a rendszeres és megfelel6 mozgds, azonban ez szamos ok miatt nem toérténik
meg. Ennek megvaltoztatdsa érdekében a CEOSZ egyik els6 nagyszabasu
programjaként egy évente ismétl6d6, orszadgos szinti megmozdulast
kezdeményezett 2017-ben, amely felhivija az emberek figyelmét egyrészt a
cukorbetegségre és a mozgads fontossagdra, masrészt amelynek segitségével a
cukorbetegek a sajat tapasztalataikon keresztil megbizonyosodhatnak a
testmozgas vércukorra gyakorolt jétékony hatdsairol.

A séta/tanulas - mert a jelentkezOk jelentds része még sosem nordicolt - el6tt és
utdan minden résztvevonél vércukormérés torténik. Ezzel egyrészt ellendrizzik,
hogy a mozgas el6tt mindenki olyan allapotban van-e, hogy elkezdheti az aktiv
mozgast, masrészt a séta utani értékbdl egyértelmlien kiderll az intenziv
testmozgas jotékony hatdsa, hiszen akar jelentds vércukorszint-csokkenés érhet6
el.

Mivel majus a vérnyomasmérés hdénapja, ezért 2022-ben ehhez a misszidhoz
csatlakozott a magas vérnyomassal kapcsolatos ismeretterjesztést is zaszlajara
tliz6 szakmai szervezet, a Magyar Hypertonia Tarsasag, A diabétesz a betegek
75%-nal okoz sziv-és érrendszeri problémat, ezért nagyon fontos feladat, hogy a
betegek is tudatdban legyenek a vérnyomas célértéken tartdsaval. Ezt
demonstralanddé a tura résztvevdinek vérnyomasat szakképzett asszisztensek
mérték meg validalt, kivalé mindségli mérdeszkdzzel, és adtak tajékoztatast a
célértékekrol és annak elérésének ill. megtartdsanak mdédjardl. A mért adatok -
anonim maddon a GDPR szempontok maximalis betartasaval - bekeriltek egy EU-
s adatbazisba. A CEOSZ betegedukacids programja igy hozzajarult egy orszagokon
ativel6 felméréshez is.
Osszességében a ,Botra fel!” nordic walking tura 2022-ben majus 28-an 11 megye
24 varosaban (Ajka, Balatonalmadi, Balatonszabadi, Budapest, Debrecen, Gdod,
Godollé, Gyal, Gy6r, Jaszarokszalldas, Kaposvar, Makd, Monor, Nyiregyhaza,
Sarkad, Sarvar, Sopron, Szeged, Székesfehérvar, Szombathely, Tatabanya,
Torokszentmiklds, Varpalota, Veszprém, Zirc) kerilt megrendezésre szakképzett
edzOk vezetésével, azonos koreografia szerint, amelyben természetesen nemcsak
cukorbetegek vehetnek részt.



KOZGYULES
A CEOSZ 36 tagszervezetének vezetdi szamara tovabbképzéssel egybekotott

kozgydllést tartottunk marcius 6-an, amelyet 6sszekotottiink a marcius 5-én zajlo
Civil Forum rendezvénnyel. Az el6addk kozott a CEOSZ szakértdi kérébdl hivtunk
meg szakembereket. A Kdzgyudllés elfogadta az éves beszamoldt és megszavazta
a 2022-re el6iranyzott munkatervet.

Diabéteszes Lab

2022-ben kiemelt figyelmet forditottunk a diabéteszes lab témakorének tekintve,
hogy a cukorbetegséggel él6k kérében egyre nagyobb problémat jelent ez a
szOvodmény. A program keretében részletes betegedukacios leafletet allitottunk
0ssze, amelyet nagy mennyiségben terjesztettiik a tagszervezeteinken keresztil.
Emellett betegoktatd videodfilmeket is készitettiink, amelyek felkertltek a
honlapunkra, igy barki szamara ingyenesen hozzaférhetd.

CEOSZ Diabétesz Vilagnapi rendezvény — 2022. november 12.

Két év covid okozta kényszerkihagyas utan 2022-ben Ujra sikerilt személyes
jelenléttel megszervezni a diabétesz vildgnapja alkalmabdl szokdsos nagyszabasu
rendezvényt, amely ingyenesen latogathatd valamennyi érdekl6dé szamara. A
vildagnapon valé megjelenés, illetve az ahhoz kapcsolédd aktivitasokban valo
egylttm(ikodés a rendezvényre vonatkozo ajanlat alapjan tortént, és bar a kiallitoi
érdekl6dés messze elmaradt a korabbi évekétdl a latogatdoszam hozta a
varakozasoknak megfeleld létszamot.

Valamennyi, a fentiekben részletezett projekt azt a célt szolgalta, hogy a
cukorbetegséggel él6k olyan programok, tevékenységek és események révén
sajatitsal el a diabétesz, mint kronikus betegség kapcsan felmeril6 tudnivaldkat,
amelyeket élvezettel végeznek és kellemes élményként gondolnak vissza rajuk.
Ebben a formaban igyekeztiink megvaldsitani a CEOSZ Alapszabalyaban is foglalt
célt: a betegedukaciot.

Kelt: 2023.03.09.

Civil szervezet képviseletére
jogosult személy aldirasa



