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CEOSZ

A kéz6sség, amelyhez érdemes tartozni

CUORBEETIG (GYESRLETIE
ORSIAGES SZOVETSEGE

A Cukorbeteg Egyesuletek Orsz&gos Szdvetsége 2016
szeptemberében jott |étre azzal a céllal, hogy orsza-
gos szinten képviselje a cukorbetegeket, hatékonyan
muakédé ernydszervezetként segitse a tagszervezetek
betegoktatd tevékenységét. Folyamatosan meguju-
16 programokkal lehetéséget teremt a tagszervezetek
egyuttmukédésére, hogy egymdst erdsitve végez-
hessék munkdjukat a betegek jobb életmindségéért.
A cukorbetegséggel élék szamara kivalé szakembe-
rek kozremuUkodésével, élményeken keresztul segiti
a megfeleld életmdéd és az egészséges, teljes
élet kialakitasat.

Ugy a frissen diagnosztizéltak, mint a cukorbetegséggel
évek ota egyutt élék szdmara naprakész, megbizha-
té és hiteles informaciokkal, tandcsaddassal, dtletekkel
igyekszunk segiteni a diabétesz okozta nehézségek le-
kuzdésében. Tovabbiinformdécidkért IGtogasson el hon-
lapunkra: www.ceosz.hu

A CEOSZ szakmai partnerei:

HARTMARMM
Py
Hele o Pemscrs

Partnereink egyuttmukddtek jelen kiadvany szerkeszté-
sében. A kiadvdny termékmegjelenitéseket tartalmaz.



A diabétesz és a lab

A cukorbetegek tébbsége tudja, hogy a ldbai veszély-
ben vannak, vigydzni kell r&juk, de csak kevesen tudjak
pontosan, hogy miért. Ha megérti, hogy mi médon ala-
kulnak ki a labat kérosito eltérések, kdnnyebb lesz elke-
rdlnie a nagyobb baijt.

Hogyan hat a diabétesz a 1abra?
Mik a veszélyei?

A magas vércukorszint karositja az ereket, kuléndsen
a hajszdlereket, amik eljuttatjak az oxigént és a tap-
anyagokat a szdévetekhez. Ha a ladb bdre, izmai, idegei
kevesebb vért kapnak a szikségesnél, romlik a muké-
désuk. Emellett a nagyerekben is kialakulhat érszdkulet,
ami azért is veszélyes, mert ha a ldb érzd képes-
sége mar nem megfeleld, akkor eléfordulhat, hogy
a nagyerek elzaréddasat késén ismerik fel.

Amagasvércukorszintazidegrendszertiskdrositja. Gyak-
ran a leghosszabb, a ldbat ellétd idegpdlydk sérdinek.
Az idegkérosodds (szaknyelven neuropétia) diabétesz
esetén a labra hat ki a legjobban.

° Az érzékel6 idegek karosoddsa azzal jar, hogy
a beteg kevéssé vagy nem észleli a labat éré
fajdalmas ingereket, a tulterhelést, a meleget,
a hideget, a vibraciés hatasokat.

° A mozgatd idegek kérosoddsa érinti a ldbak izma-
it, emiatt felborul a labra hatd izmok egyensulya,
a lébujjak, az iztletek és a csontok alakvaltozdson
mennek keresztll, a jards sokszor bizonytalannd
valik.

° A verejtékezést vezérld idegrendszeri kdrosoddésok
miatt csékken a ldbizzadds mértéke, ezért nagyon
kiszGradhat a bér.



Az idegellatas zavara lassan, alattomosan alakul ki,
sokszor észrevétlen marad! Tehat még ha egészséges-
nek is latszik a ldba, fontos a rendszeres 6nvizsgdlat,
és panasz esetén, de legaldbb évente vizsgdltassa
meg labat szakemberrel! Kérjen tandcsot labdapoldsi,
cipdviselési kérdésekben!




Milyen jelekre kell odafigyelni?

Mivel az idegek dllapota és labdnak vérellatdsa fokoza-
tosan romlik, észre kell vennie a legkisebb valtozdsokat
is.

Az alébbi figyelmeztetd tlinetek megjelenésekor forduljon
orvoshoz:

° Bizsergés, szUras alabban. Ez a fals érzés a megje-
lenése utan rendszerint dllandéan jelen van enyhe
vagy sulyosabb forméban.

e Erzéketlenség. Nem érzi a fdjdalmat vagy
forrésdgot, ami miatt fokozatosan érzéketlenné
valik kisebb sebesulésekre.

° Fajdalom. Mikézben talén meg sem érez bizonyos
sérlléseket a labdn, a neuropdtias fajdalmak
allandésulnak. Jelentkezhet szaggatd fajdalom,
égetd érzés a labon, néha mar a ruha érintése is
kellemetlen.

e A lab helyzetének érzékelését adé képesség
elvesztése. Nem érzékeli a teste tobbi részéhez
képest labainak vagy labszaranak helyzetét,
mozgdsat. Nem agy jar, ahogy szokott, érzi,
hogy baj van az egyensulyérzékével.

° A lab verejtékezése csokken. Kiszdrad a bdr,
kénnyen valik repedezetté vagy sebessé.

° Bore kipirosodik, érintésre forrésagot érez.

* A lab formajanak megvdltozdsa. A lébra hatd
izmok egyenslUlya megvdltozhat, hosszi tdvon
a lab deformdlédik. A csontok alkalmatlannéd
valhatnak a testsaly elviselésére.

°  Bérkeményedés, tyakszem keletkezik ott, ahol
a labat extra vagy dllandésult nyomdés éri.
Az érzészavar kovetkeztében nem érzi, mikor éri
a labat  tdlzott nyomds vagy terhelés.



Fontos tudnunk, hogy a bérkeményedések harma-
dabél Iabfekély alakul ki, ha nem kezelik idében.

a jaras koz-
beni labikragércs, ami pihenésre elmulik,
a comb- vagy a farizom feszité fajdalma, a fényes,
sima bdér, a labszérzet elvesztése, a labkdrmok
megvastagoddsa, a lab bdérének elszinezédése.

ha magasra kerdl a laba — példa-
ul éjszaka az agyon. Egetd fajdalom is megje-
lenhet a lébboltozatban vagy a labujjaknal, ami
azonban enyhul, amint ismét l6gatja a labat.

amely nagyon lassan gyégyul.
A diabéteszes sebe kbénnyen elfertéz8dhet,
elfekélyesedhet. A fekély olyan seb, amelynek
a gybgyuldsa hosszG idét vesz igénybe, a bér
hasaddasaval kezdédik, és gydgyulds helyett
egyre rosszabbd valik. A fekély kérnyékén vérds
vagy a megszokottndl sététebb a bér, a bér alat-
ti szévetek is kilatszédhatnak. Bar az idegellatas
zavara miatt a labfekély legtdébbszér nem f4j,
fontos, hogy nagyon komolyan vegyuk! A kezelés
legfébb alapelve, hogy a ldbat tehermentesiteni
kell specidlisan kialakitott cipével, talpbetéttel.
A kronikus labfekély gyégyuldsa tdbb hénapot is
igénybe vehet!

Szélséséges esetben, ha a fertézés nem gyogyul,
az orvos javaslatot tehet a fekélyes labujj vagy lab
eltavolitdsdra. Ez csak a legsulyosabb esetekben
és utolsé megolddasként fordul el — mégis rengeteg
amputdcioé torténik évente.

Ha megeérti, milyen hatéssal van cukorbetegsége a la-
baira és kialakitja a laGbdapoldas rutinjat, magabiztossa
vdlik az 6nsegitésnek ebben a formajaban. Ezzel fontos
|épést tesz abba az irdnyba, hogy életre sz6l6an egész-
séges maradjon a laba.

Ha cukorbeteg, itt az ideje térédni a labdval is!

Az amputdcié megelézhetd!

~



A nehezen gyoégyuld sebek kialakuldasat jelentés részben
az idegkdrosodds és mdsodsorban a nem megfeleld
keringés okozza a tartésan fenndlld magas vércukorszint
kévetkeztében. A krénikus sebek gyégyuldsdnak alapfelté-
tele a kivaltd okok feltardsa és kezelése.

A krénikus sebek begyodgyitdsa hosszl, gyakran hénapokig
tartd folyamat, de megfelel6 ellatds esetén nagy eséllyel biz-
tosithatd a teljes gyogyulds.

A nem megdfelel6 hazi ellatas (csodakendcsok, mds altal
ajénlott ,bevalt praktikak”) salyos szévédményeket okozhat-
nak, ezért mindig forduljon a krénikus sebkezelésben jartas
szakemberhez.

A cukorbetegségben érintetteknek fontos tudniuk, hogy
a késén felfedezett, illetve kezeletlen cukorbetegség
keringési zavarokhoz és/vagy az idegek karosoddsa-
hoz (neuropdtia) vezet a labon. llyenkor a nyomds- illetve
fajdalomérzékelés is csdkken, igy a séruléseket a beteg sok-
szor csak késén érzékeli.

Egy kisebb sérllés vagy a szik cipé okozta folyamatos
nyomds is elegendé ahhoz, hogy nehezen gyogyuld seb
keletkezzen. A sérUlések mélyre hatolhatnak és kénnyen
elfertézé6dhetnek.

Sebek a cukorbetegek 15%-ndl jelentkeznek, gyégyulds ese-
tén a legtdbb esetben 1 éven belul kidGjulnak'. A nem traumas
eredetl alsé végtagi amputdciok 50-70%-at a diabéteszes
lab kévetkezményeként cukorbetegeken végzik?, melyek
nagy része elkerllhetd lenne odafigyeléssel és megfeleld
gondozdssal.

A diabétesz szakorvos dltal kialakitott ter@pia, a megfeleld
életméd és a mindennapos odafigyelés mellett évente szuk-
séges a ldbat szakemberrel is megvizsgaltatni.

A nehezen gyogyulé sebek ellatdsardl és a megeldzési
lehetéségekrdl a sebkezeles.hu oldalon t&jékozédhat.

' A cukor ; sdményei a labon, a = : kezelése Dr. Rédling Marianna, Névér 2013. 26. 1.5z
2 Egészségligyi szakmai irdnyelv — A diabéteszes Iab szindromaban szenveds cukorbetegek ellatasa felnSttkorban
(Klinikai kép, diagnosztika, terapia, 62és) EMMI - Egészségligyért Felels Allamtitkarsag 2018




A kisebb, hétkéznapi sérilések (vagas, horzsolas) ellatasara is

modern sebkezel6 termékek haszndlata javasolt, a géz ma mar
nem megoldds.

Elérheték olyan ontapadé, steril, nedvszivd sebfeddk
(pl. cosmopor), amelyek segitik a fertézés megel6zését.
A termék vizallé vdltozata (cosmopor waterproof) pedig
lehetévé teszi a zuhanyozdst az érintett tertleteken is.

A modern sebkezel6 termékek megvasarolhatok a patikékban
és a hartmannwebshop.hu oldalon, ahol a HARTMANN-RICO
Hungadria Kft. dltal forgalmazott egyéb termékek is elérhetdk.

A HARTMANN termékekrél a hartmann.hu honlapon taldl
bévebb tajékoztatast.

Szakmai honlap és sebkezeléssel kapcsolatos tuddsmegosz-
tas: linkforwoundhealing.info/hu-hu

A HARTMANN Online Akadémia oktatdsi feltlet
(hartmannakademia.hu) idérél idére megajulé ismeretanya-
gokat, videdkat, e-learning kurzusokat kinal sebkezelés, fertét-
lenités, otthoni diagnosztika, sztdmaterdpia, inkontinencia és
egyéb egészségugyi témakordkben.

Helps. Cares. Protects.

A ktszerek gyogydszati segédeszkézok. A kockdzatokrdl olvassa el a haszndlati utmutatot, vagy kérdezze
meg kezeléorvosat!
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Mit tehetek a megel6zés
érdekében?

A megeldzés azzal kezdbdik, hogy j6l kezeli a diabéteszét,

egészséges az életvitele, és rendszeresen méri, kontroll
alatt tartja a vércukorszintjét. Ha ezt megteszi, megeldz-
heti vagy lassithatja a lGbdban Iévé idegsejtek és a vére-
rek elvaltozdsait. Rendszeresen pediklréztesse labait.
Valasszon olyan j6 betétet és cip6t, ami megvédi és
megtémasztja a ldbat. Ha a cukorbetegség kialakulasatol
kezdve ovjuk ldbunkat, szdmos késébbi problémat
megelézhetlnk.

A ldbbal kapcsolatos bajok jelentds részét a nem jé mé-
retl és rosszul illeszkedd betétek, cipdk okozzdk.

Milyen a megfelelo talpbetét?
° Formdra szabott, anatémiailag helyesen bedllitott
°  Antibakteridlis, nedvtaszitd
° Megfeleléen puha
°  Fekélyes lab esetén Iépcsdsen kialakitott
°  Toébbrétegu, a nyirberdk kikiiszébdlése érdekében

Lehetéleg minden ldbbelijében, az otthoni papucsban is
hordjon tehereloszté talpbetétet, amelyet az 6n labd-
hoz alakitottak ki!

Erzészavaros |ab, elérehaladott cukorbetegség esetén
kizardlag ilyen betét, vagy egyedileg elkészitett labor-
tézis javasolt.




Milyen a megfelelo cip6?
* Puha, ragasztdsmentes a felsérésze
°  VarrGsmentes a bélése
« Ergondémiailag jol kialakitott gérdulétalppal készul
* Adaptdalhaté béségu
¢ Elkeruli a nyoméaspontokat
«  Megfelelé belméretl (mély, széles)
+ Egyedi betét befogaddasara alkalmas
*  Kulénb6z6 igényeknek és alkalomnak megfeleld
» Megbizhaté gyartd dltal készitett, mindségi

Elérehaladott diabétesz esetén a Idb dltaldban meg-
névekszik. Ebben az esetben, illetve nagyobb ortopédiai
eltéréseknél, butykds vagy ladtalpas ldbndl, fajdalmas
izletek esetén mindenképp ajanlatos szakképzett or-
topéd cipész altal készitett cipoket és talpbetétet

hordani, amit az ortopéd szakorvos receptre irhat fol.
ANEAK 70-80% arényban tdmogatja a gyégycipé, egyedi
lGbdagy arat.

11



Betét- és cipovalasztas szabalyai

Mindig a megfeleld betétet és cipét valasszal

gy teheti a legtdbbet azért, hogy az On Iaba sokaig
egészséges maradjon.

Ez nem luxus! Ez eldrelatas!

Nincsenek Idbproblémaim
és szeretném, ha késébb
sem lennének

Otthon:
J6 felépitésl papucs
ldbhoz ill6 betéttel

Otthon:

Jo felépitést papucs
diabéteszes tehermen-
tesité egyedi betéttel

Utcan: j6 felépitésu
kényelmi cipd ladbhoz
ill6 betéttel

Evente 1 par gyogycipd
TB tdmogatdssal

Evente 1 par gyogycipd
+ egyedilabagy TB
tdmogatdassal

Ki jogosult ra, hogy vényt kapjon?

A cukorbetegség kdvetkezményeként kialakuld IGbprob-
lémdk esetén rendelheté egyedi cip6é deformdalt labra,
csonkolt labra, neuropathids labra, valamint egyedi Iab-
ortézis fekélyes labra. Vényt ortopéd és rehabilitacios
szakorvos irhat. Neuropathia esetén diabetoléogus vagy
neurolégus szakorvos javaslata szikséges.

12



Kockazatok, amelyek megfeleld Iabbelivel
megelézhetdek:

* Sebkezelés
« Tappénz [ kiesé kereset
° Kérhaziellatas

©  Eletminéség [ életesélyek romldsa

Elérehaladott neuropdéthia, Csonkito

Fekélyes lett
aldbam

érzészavar miatt jogosult labmutét

vagyok gyégycipére

tortént

v
v v v
v
v
v v v

Hol valthatom be a vényt?

Vény bevdltasa a regisztralt ortopéd cipé gydrtd cégek-
nél lehetséges.

Csak ismert, regisztrdlt, j6 referencidkkal rendelkezé gyér-
toénal rendeljen cipét, betétet!

A betegtéritési dijat jogszabdly hatérozza meg.

Errél itt tdjékozédhat: sejk.neak.gov.hu.




A diabéteszesek 12 pontja

1. Toérédjon diabéteszével! Rendszeresen ellenériz-
ze vércukorszintjét! Tartsa be a diabéteszes diéta
szabdlyait! Ne dohdnyozzon! MUkédjén egyutt az
egészségugyi dolgozbékkal, hogy vércukorszintje
a meghatdrozott tartomanyon beltl maradjon!

2. Mozogjon tébbet! Naponta kétszer-hdromszor leg-
alébb 5 percen at j6l mozgassa meg a labujjait és
mozgassa le és fel a bokdjat! Ulés kozben tegye fel
a labat! Hosszabb ideig ne tegye keresztbe Iabait!

3. Csak cukorbetegeknek kialakitott, extra széles,
extra mély cipét hordjon! Ha labénak boltozatai
megsullyedtek, viseljen egyedi, cukorbetegeknek
kialakitott lGdtalpbetétet.

4. (j cipgjét eldszér otthon viselje 20 percig, majd
vizsgdlja meg a labdt. Ha pirosoddst észlel va-
lahol, annak a cipd levételét kdvetden 20 percen
bellul el kell mualnia. Ha nincs pirosodds a laban,
emelje 20 perccel a prébaidészakot. Csak 2-3 6ra
panaszmentes viselés utén menjen ki az utcéra. Ezt
a tandcsot a kereskedelemben vasarolt és egyedi
cipdk esetén egyardant tartsa be.

5. A ldbbeli felntzdsa elétt minden alkalommal
tapintsa meg a cipét belllrdl, kézzel: a cukorbe-
tegség miatt az On érzéképessége csdkkenhet,
ezért eléfordulhat, hogy a cipdbe esett kavicsot
vagy a bélés karosoddsat nem veszi észre, ami
a ldb kisebesedéséhez vezethet.

6. A labsérulések megelézése érdekében mindig
legyen a labdn cipd és zoknil Soha ne jarjon me-
zitlab, otthondban is viselje gybgycipdjét, betétjét!
Vizbe, medencébe csak véddécipdben menjen.
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Ne viseljen olyan zoknit vagy harisnyat, amely
varrott, mert a varrs nyomdspontot okozhat
IGban, fekélyesedéshez vezethet. Ugyeljen rd,
hogy a zokni vagy harisnya térd alatt ne legyen
talsdgosan szoros! Ha ldbai rendszeresen
megdagadnak, jelezze orvosdnak!

Naponta vizsgdlja meg labdat. Ha nem tud lehajolni,
atalpat tikdrrel nézze meg. Ha elszinezédést, gyul-
ladést, vizhélyagot, berepedést, kéromagy-gyul-
ladast vagy fekélyt észlel, azonnal forduljon orvos-
hoz! Ha az On 1atasa kdrosodott, kérjen segitséget.

Naponta dpolja Idbait! Langyos vizes Idbmosdssal
megelézhetd a fertdzések kialakuldsa. Ne dztassa
hosszan ldbait. Ldbmosdst kdvetden haszndljon
diabéteszes IGbkrémet. A Iabujjak kézeit gondosan
szdritsa meg.

Ladbkérmének sarkait ne vagja ki, hagyja
kérmét tainéni a kérémsdéncon. A laban kialakult
bérkeményedéseket hetente tdbbszdér habkdvel
tavolitsa el, vagy forduljon pediklréshéz. Soha-
se haszndljon marbszereket, tyukszemtapaszt,
szaliciles kendcsot, szarvasfaggyut! Gépi pedikir-
rel a bérkeményedésbdl kialakuld fekélyek jelentés
része megelézheté.

Ovja labait a forrésagtél és a hidegtdl! Ne tegye
a lébat forrd vizbe! Vizbe |épés elétt ellendrizze
a vizhémérsékletet. Ne haszndljon melegvizes
palackot, melegitépdarnadt vagy elektromos
hétakarét, ne jegelje labat! Ezek séralést okozhat-
nak anélkul, hogy észrevenné.

Ha labanak gyors valtozasat, ujjainak karom-
szer(i begorbiilését, boltozatainak lesillyedését
észlelné, azonnal forduljon ortopéd orvoshoz.
Amennyiben ldban seb alakult ki, azonnal
forduljon kezel6orvosdahoz!
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A prevencio eszkozei

Mar a cukorbetegség Sl S
kezdeti stddiumaban is
érdemes diabéteszes
zoknit viselnie. Azok a j6
diabéteszes zoknik,
amelyek jol illeszkednek
alabhoz, nem szoros

a gumirozdsuk, nem
vagnak be, nem hagynak
nyomot a bérén és nem
szoritjak a l&bat. Kellemes
tapintésd anyagbdl készilnek és pluss talprészik révén
kényelmes jardst biztositanak. A orr résztk nem varrott,

ennek készénhetden a lIdbujjaknak is megfelel hely
biztositott.

Haszndljon labkrémet a labon je-
Pt

i lentkezd kellemetlen elvaltozasok,

bérkeményedések, repedések és
egyéb sériilések kezelésére.

A legtdébb labkrém a gyulladdas- és
a gombds fertézés veszélyét csék-
kenté hatdébanyagokat tartalmaz,
puhitja és hidratdlja a bért, néve-
li rugalmassagat és sérulésekkel

. §

szembeni ellendll6 képességét.

Az alsé végtag duzzanatai
miatt sok esetben a szakem-
berek kompressziés harisnya
viselését javasoljgk. Ma mar
orvosi szempontbél megfe-
lel6, de a divatharisnydkkal
megegyezd kullemu, extra
mindségu termékek kaphatok.

E termékekhez a www.drorto.hu szakliizleteiben is
hozzajuthat.



Komfort papucsok és cipok

Megfelelé papuccsal sokat tehetlnk Iabunkeért.

Csak olyan papucsot szabad megvdsarolni, amely
megfeleléen tartja a ldbat. Talpa kelléen merey,
sarka 2-3 cm magas, sarokrésze kissé ives magasitott
szegély. Felsérésze lehetdleg boérbdél készuljon.
Javasolt a kiveheté betétes papucs, anatdmiailag
helyes bedllitdsl teherelosztd betét a gyari talpbé-
Iés helyett. A betétet cserélje évente, igy a j6 papucs
hosszl évekig hordhaté marad.

Utcdn hordott papucs esetén fontos, hogy a teljes talp-
rész magasitott és

a lehetd leginkabb
védett legyen,

igy kevéssé kerulhet
kavics a lédbbelibe.
Elérehaladott diabétesz
esetén utcdan ne
viseljen papucsot!

Erdemes olyan j6 mindségu kényelmi labbelit vasarolni,
amelyek egyszerlbb labproblémdak esetén is panasz
nélkul hordhatbdak. Keresse a diabéteszes alapelveknek
is megfeleld cipdket!

Mindig ellendrizze a felsérész belsd varrasait, nyomds-
pontjait. Ne valasszon olyan lébbelit, amelynek belsé
varrdsa a kulsé vagy belsé butydkhoéz esik, vagy az ujjak
izUleteit nyomja.

Ha talpdn bérkeményedés
tal@lhatd, vagy talpi fajdal-
mat tapasztal, csak kivehetd
betétes labbelit valasszon
és megbizhaté helyen
készittessen egyedi betétet.

fIB berkemann
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3D méretvetellel keszitett

egyedi papucsok

Egyeduldallé technolégia és szakértelem.
Magyarorszagon kizérélag a Dr Orto-ndil.

3D optikai |ézer lGbscannerrel milliméter pontossagu
térbeli méretet veszunk labarél. A 3D labkép alapjén
sokéves szakmai tapasztalattal rendelkezé szakem-
bereink megtervezik a labdhoz pontosan illeszkedd
talpformat, amely ily médon az egyedi betét minden
elényét tartalmazza.

A talpat koénnyl, ennek ellenére épp a megfeleld
tartast biztositd anyagbol kimarjuk, feltletére specidlisan
diabéteszeseknek ajdnlott antibakteridlis  boritast
teszunk.

Az On daltal vdlasztott pdantokkal papucsa minden
szempontbdl egyedi lesz.
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Betétek cipobe

Kezd6d6é butydk, kalapacsujj, talpi bérkeményedés,
talpfajas esetén minden labbelijében hordjon betétet,
hogy labanak allapotromlasat megeldzze.

A ldbhoz kialakitott betét mindig jobb alaGtdmasztast
biztosit, mint a kereskedelmi cipdk betétei.

A szdmitébgépes rendszerek j6 visszajelzést adnak
a talpi nyomds eloszlasardl, de a betét alatdmaszta-
si pontjainak pontos bedllitdshoz podoszkép vagy
3 dimenzidés mintavétel szikséges.

Ha elészor rendel betétet, a legtébbet hordott Iabbe-
lijébe kérje. Néhdany hét viselés utdn, ha a betéthordast
mar megszokta, gondoskodjon arrdl, hogy a tdbbi
cipdjébe is keruljon betét.

Betétvasarldshoz mindig vigye magaval azt a ldbbelit
is, amibe a betétet szeretné tenni.

A Dr. Orto szakemberei az egyedi bedllitdson tdimené-
en a megfeleld betéttipus kivalasztdsdban is segitenek.
SzakUzleteink valasztéka a csinos néi cipdkbe vald
betétektél a sportdg-specifikus sportbetéteken keresz-
tal a fekélyes ladbat tehermentesité betétekig minden
igényt kielégit.




Egyedi cipotervezés online
konfiguratorral

A www.diabfoot.com oldalon megtervezheti sajat
cipdjét! A jol kialakitott egyedi Iébbeli védi, megfeleléen
tartja, korrigdlja a labat, adaptaloédik a labhoz.

A széles modellvalaszték, a trendi szinek és az egyedi
tervezhet6ség eredményeként Onnek egy kuldnleges,
teljesen egyedi ldbbelije lesz, ami nem mellesleg a 14-
bérais vigyaz!

A diabfoot.com

Barki szdmara elérhetd web-es alkalmazds
Interaktiv online platform, ahol megtervezheti sajat
cipogjét!
Az online felUleten lehetéség van
Rizikbéfelmérésre
A vélasztott modell megtervezésére
Betétvalasztasra
Méretezésre

Az adatok csak szakember jovahagydsa utdan keriilnek
gyartasba!




Dr. Orto

‘ Segitiink tovabb Iépni

Mit nyQjt a Dr. Orto?

¢ 30 éves szakmai tapasztalat, tébbszdzezer par
elkészult gyoégycipd és kozel egymillié adaptalt
vagy egyedi betét

° Folyamatos innovdacid és szakmai fejlédés

* A szakuzletekben minéségi termékvalaszték -
kényelmi cipék és papucsok, egyedileg kialakitott
betétek és egyedi cipdk

° Vény elfogaddssal diabéteszes megel6z6 és kezeld
cipdk

° Szakértelemmel és mindségi termékekkel segit
minden mozgdsszervi probléma megolddséaban

Paciensek elégedettsége

Kérdések:
1. Mennyire j6 a cipd illeszkedése?
2. Felsé rész és labujjak
3. Bélés, talp és sarok
4. A talpbetét funkcionalitésa, kényelme és anyaga
5. Modellvalasztés, anyag és kialakitas

99%

88%
1. 2. 3. 4, 5.

. 6 hét utdn . 6 hénap utan
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5 év szisztematikus fejlesztés

° 300+ n¢i, férfi és gyerek modell, Vagd Réka
divattervezé és Dr. Mezd Rébert (diabéteszes lab-
szakeértd, ortopéd féorvos szakértelmével)

° Matematikusokkal fejlesztett kaptarendszer

» Sajat fejlesztést diabéteszes gérdulé talpak

* Online cipd konfigurétor

+ Komplett mindségbiztositdasi rendszer

» Eurbpai orvostechnikai gyartéi mindsités

° 3D optikai lézerscanneres méretvevdi kérnyezet

* 3D-ben tervezett papucsok és talpbetétek

* 3D gyartastechnolégia

ACTOR ID/SRN:

134851”15 HU-MF-000008376

Mind a gyarté cég, mind az dltala készitett eszkdzék megfelelnek
az Eurépai Parlament és a Tandcs rendelete, valamint az orvostechnikai
eszkdz6krél sz616 EGM rendelet szerint az MDR (Medical Device
Regulations, EU 2017/745) szabélyozdsnak, ennek megfeleléen
szerepelnek az OGYEI nyilvantartasaban.

www.drorto.hu
www.diabfoot.com
www.drortoconfig.com
ugyfelszolgalat@drorto.hu

+36 1239 2380

Kézpont:
1135 Budapest, Béke u. 45.




CEOSZ - a k6z6sség, amelyhez
érdemes tartozni...

A CEOSZ minden rendelkezésére all6 eszkdzzel és
forrassal a diabétesszel é16k életmindségének javitasat
igyekszik el6segiteni a Magyar Diabetes Tarsasag
szakmai irdnyelvei alapjan megvaldsuld betegedukacion
keresztul. A folyamatosan bévilé programlehetéségek
mellett az aldbbi dllandé betegedukdcids tevékenysé-

gekbe kapcsolédhatnak be az érdekléddk:

~DiabPONT” - online betegedukécios
adassorozat

A koronavirus okozta kérilmények a kordbbi gya-
korlathoz képest egy teljesen Ggy mukédési rend
kialakitasat tették szikségessé ugy egyesileti, mint
a szévetség szintjén. A megfeleld betegedukacié fenn-
tartésa és folytatdsa érdekében minden kedden 2 6rés
videbaddsban kivald szakemberek kdézremukddésével
szdmos, a cukorbetegeket érinté témaval foglalko-
zunk elésegitendd a diabétesz kezelését és kuldnbdzd
veszélyhelyzetek elkertlését. Az el6addasokat kdvetden
lehetéség nyilik arra, hogy az érdeklédék kdzvetlenul
feltehessék kérdéseiket az el6adonak.

2022. janudrtél az addsok eléadéi elsésorban a ,CEOSZ
szakértéi”, akikkel a szévetség évek 6ta egyutt dolgozik
és mar szadmos alkalommal bizonyitottadk, hogy nem
csak a gyoégyitasban, hanem a betegekkel valé kom-
munikéciéban is valéban kivaldak.
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Dr. Adédm Agnes hipertonolégus,

Dr. Bogdany Claudia érsebész,

Dr. Domboréczky Zsolt diabetolégus,

Dr. Hevesi Judit diabetologus,

Dr. Kiss Eva diabetolégus,

Dr. Kovats Boglérka klinikai szakgydgyszerész,
Dr. Olah llona csalddorvos, diabetolégus,
Dr. Rosta Laszl6 csalddorvos, diabetolégus,
Dr. Strényer Ferenc diabetologus,

Dr. Tanczer Timea diabetolégus,

Zalai Noémi dietetikus,

Zoboky Barbara dietetikus

Az el6addsok és a konzultécié utdn minden alkalommal
40 perces testmozgassal (joga, torna, ténc) zarhatjék
le a tanulést az érdekléddk szakképzett oktatd online
iranyitasaval.

]y ‘
E ¥
£

.
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~Botra fel!” - Nordic Walking séta a cukor-
betegekeért

A cukorbetegek szdmdra a kezelés hatékonysdgdanak
érdekében nagyon fontos a rendszeres és megfeleld
mozgds. Ennek eldsegitése érdekében a CEOSZ minden
évben mdjus folyamdn megrendezi a ,Botra fell” orsza-
gos szintl megmozduldst, amely felhivia a figyelmet
egyrészt a cukorbetegségre és a mozgds fontossagara,
mdasrészt segitségével a cukorbetegek sajat tapaszta-
lataikon keresztll megbizonyosodhatnak a testmozgds
vércukorra gyakorolt j6tékony hatasairdl.

A programba bekapcsolédd tagszervezetek egyuUtt-
mukdédésével megvaldsuld program az orszdg 20 — 25
kaldnb6z6é helyszinén kindl egyszerre egy kuldénleges
mozgdslehetdséget, amelyen természetesen nem csak
cukorbetegek vehetnek részt. A nordic walking tdra azo-
nos koreogrdfia szerint, szakképzett edzék vezetésével
zajlik valamennyi helyszinen. Emellett a séta el6tt és utéin
minden résztvevénél vércukormérés torténik. Ezzel egy-
részt ellendrizzik, hogy a mozgdas eldtt mindenki olyan
Gllapotban van-e, hogy elkezdheti az aktiv mozgdst,
mdasrészt a séta utani értékbdl egyértelmien kiderul
az intenziv testmozgds jotékony hatdsa, hiszen akar
jelentds vércukorszint-csékkenés érhetd el.

A Magyar Hypertonia Tarsasdggal egyuttmukédésben
valamennyi helyszinen szakszerl vérnyomdsellenérzés

is torténik, igy a CEOSZ is aktiv szerepldje a hyperténia
kezelését fokuszba allitd unids kezdeményezésnek.
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Az egészséges tapldalkozas 6rokzold téma, a diabétesszel
él6k esetében pedig létkérdés. A megfeleld tapldalko-
zassal foglalkozd szdmos edukdciés eléadds Uzenetét
kihangsulyozandd, a CEOSZ 2020-ban hagyomdany-
teremtd céllal meghirdetett receptversenye toéretlen
népszerliség mellett zajlik, amelyre bizonyiték az évente
beérkezd sok szdz jobbndl jobb ételleirds. A szakértékbol
all6é zsdri déntése alapjan minden évben a legjobbnak
itélt 12 receptbdl készul el a CEOSZ falinaptdra, amely
a remek recepteknek készénhetéen a naptdr funkcid
megszlinése utdn is értékes eleme a cukorbeteg diétat

tarték haztartasdanak.




A taplalkozés az az életméddal kapcsolatos elem, amely
egyrészt jelentésen hozzdjdrulhat a diabétesz kialakul&-
s@hoz, amennyiben nem megfelel, masrészt ez az egyik
legnehezebben megvdltoztathatd terllete az életink-
nek. A cukorbetegség hatékony kezeléséhez azonban
pontosan erre van szUkség.

JzmUlves élménykonyha” online és jelenléttel is meg-
valésuldé workshop, amelynek keretében a résztvevék
megtanulhatjdk, hogy hogyan érdemes elkésziteni
a megcélzott életmodvaltasnak megfeleléen atdolgoz-
va, a leheté legjobban megdrizve az eredeti izvildgot,
dllagot, kinézetet, mikézben az elkészult finomséag sokkal
egészségesebb.

Az élményfézés szakképzett dietetikus és séf koézre-
mukddésével és iranyitdsaval zajlik, akik segitségével
a menusorok elkészitése mellett a felhaszndlt alapanya-
gokrél, fézési technikarél tajékoztatds is elhangzik. Ez az
élménydus és hianypo6tld oktatds noévelheti az altalanos
egészségértés szintjét és alapvetden hozzdjdrul a diabé-
tesszel él6k dltaldnos ismereteinek bdvitéséhez a cukor-
betegség és a megfeleld tdpldalkozds dsszefuggéseivel
kapcsolatban.

A diabétesz vilagnapja alkalmdbél a CEOSZ min-
den évben nagyszabdsl rendezvényt szervez, amely
ingyenesen |aGtogathatd valamennyi érdeklédé szdmara.
A vilagnapon szédmos kivaldé szakember eléaddsa
hallgathaté meg a konzultdcié lehetéségével.

Emellett ingyenes szlrésekkel, mérésekkel és tandcs-
addssal ellenérizheti barki aktudlis egészségi dllapotat.



2022/05/CEOSZ

www.ceosz.hu

Honlapunk folyamatosan bévuld tartalmaval
megbizhatd, hiteles forrést jelent és segit eligazodni
mai vildgunk informécié démpingjében
a diabétesszel akdr betegként, akar csalddtagként
egyutt él6k szdmara. Az orszag kdzel 40 pontjan aktivan
mukoédé betegegyesuleti tagszervezetinkhéz vald
csatlakozds lehetéségével is kiegészilve
— amely természetesen nem feltétel -
egyedulallé tdmogatdst nydjt az Snmagukeért
felelésséget vallald betegek szamara.

Az On déntésén mulik, hogy a cukorbeteg-
ségtol szenvedo, vagy azzal tudatosan és jol
egyiitt €16 elégedett ember lesz!

Amennyiben az utdbbit valasztja,

Regisztraljon honlapunkon
vagy csatlakozzon barmely
tagszervezetiinkhoz,
mert a CEOSZ a k6z0sség,
amelyhez érdemes tartozni!

CRFCHBITIG BGFLSITIA
S rigos SFovi el Ge

$ 0%

ELUTLRALNR TS SN MOSNT I CSALADBARAT
Al MESFTIRIIM MAGYARORSZAG

Készult a Kulturdlis és Innovacids
Minisztérium témogatasaval



